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Utbildningsprövning vid Optima 

Syfte och målsättning
En utbildningsprövning är till för att du som kund och 
eventuellt blivande studerande skall kunna bekanta dej 
med den utbildning du är intresserad av. Du får ta del av 
både praktisk och teoretisk undervisning, vistas i våra 
lärmiljöer samt träffa andra studerande inom området. 
Optima stöder och vägleder dej så att du skall hitta rätt 
utbildning. 
 
Under en utbildningsprövning stöder, kartlägger och 
vägleder vi dig i ditt val av utbildningsalternativ. Vi utgår 
från ditt intresse och din motivation samt beaktar lämp-
ligheten och studiefärdigheterna utgående från kraven 
inom den aktuella branschen. Målsättningen är att vi 
tillsammans gör upp en plan för dina möjligheter och 
alternativ för en utbildning på andra stadiet.

Målgrupp 
Utbildningsprövningen är till för dej som saknar yrke-
sexamen, behöver komplettera din utbildning, byter 
bransch eller är på väg tillbaka till arbetslivet efter ett 
uppehåll och behöver stöd för att säkerställa rätt utbild-
ningsområde. Vi ordnar även utbildningsprövning för 
personer med krävande särskilt stöd. Eftersom utbild-
ningsprövningen sker via remiss från TE-byrån behöver 
du vara deras kund och arbetslös arbetssökande eller 
arbetssökande som hotas av arbetslöshet. Utbildnings-
prövningen skall ingå i din sysselsättningsplan.

 
Genomförande 
Under genomförandet deltar du i både praktisk och 
teoretisk undervisning i en eller flera olika undervis-
ningsgrupper enligt överenskommet schema. Du får 
handledning av lärare och studiekoordinator. I slutet av 
perioden hålls en utvärderingsdiskussion, varefter vi ger 
ett skriftligt utlåtande där dina egna erfarenheter samt 
respons från läraren beaktas. I utlåtandet ingår även en 
bedömning av dina studiefärdigheter, eventuella behov 
av stödåtgärder eller utredningar samt dina fortsatta 
planer för utbildning.

Längd på utbildningsprövning
1-10 vardagar.

Ansökan
Ansökan sker via TE-byrån och din handläggare.  
www.te-tjanster.fi/osterbotten

Kontakta Optimas studiekoordinator 
Lise-Lotte Seymour 
Tel. 044 7215 260 
lise-lotte.seymour@optimaedu.fi
www.optimaedu.fi

Frågor om våra utbildningar

Trädgårdsgatan 30
68600 Jakobstad




