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Uudenmaan ty6- ja elinkeinotoimisto

Uudenmaan Ohjaamot

Ohjaamo Espoo
Navigatorn Esbo
Kamreerintie 3 C, 6. krs
040 1267 513
info@ohjaamoespoo.fi
www.ohjaamoespoo.fi

Ohjaamo Helsinki
Navigatorn Helsingfors
Fredrikinkatu 48, katutaso

040 7046 818 ja 09 3102 5861

ohjaamo@hel.fi
http://ohjaamo.hel.fi/

Ohjaamo Hyvinkaa

NASTA

Uudenmaankatu 20

Puh. 050 566 7650

Riikka Jukonen
riikka.jukonen@hraks.fi
www.keski-uusimaaohjaamo.fi

Ohjaamo Jéarvenpéa
Puistotie 27

040 3153 899
paivi.kemp@jarvenpaa.fi
www.nuortenjarvenpaa.fi
www.keski-uusimaaohjaamo.fi

Ohjaamo Kerava

Sampola, Kultasepénkatu 7 ja
Nuorten Pysakki,
Kuparisepankatu 3

040 3184 072
maria-elisa.jarvensivu@kerava.fi

www.keski-uusimaaohjaamo.fi

Ohjaamo Méantsala

040 3145 187
ohjaamo@mantsala.fi
www.keski-uusimaaohjaamo.fi

Ohjaamo Nurmijarvi

040 317 4992
jenni.julin@nurmijarvi.fi
www.keski-uusimaaohjaamo.fi

te-palvelut.fi

Ohjaamo Porvoo
Navigatorn Borga
Mannerheiminkatu 20 D
040 8092 255
ohjaamo@porvoo.fi
www.koppari.fi/porvoo

Ohjaamo Sipoo

Navigatorn Sibbo

Iso Kylatie 9 ja Graniittitie 18
040 1914 462
riikka.rusanen@sipoo.fi
www.keski-uusimaaohjaamo.fi

Ohjaamo Tuusula
Koskenméenpolku 4 A 1

040 3142 221

otus@tuusula.fi
www.keski-uusimaaohjaamo.fi

Ohjaamo Vantaa
Navigatorn Vanda
Ratatie 7

043 8267 466
ohjaamo@vantaa.fi
www.vantaa.fi/ohjaamo

B LEETTY

on tarkoitettu

Sinulle alle 30-vuotias. Useimmista
Palveluja loydat jo Ohjaamoista loydat tieto- DHIJARMD
lahes 40:lla ja neuvontapalveluja, opinto- WAV ATIN

paikkakunnalla ohjausta, TE-palveluja, KELAN

Suomessa. tai sosiaalitoimen palveluja.

0Osa palveluista on suunnattu

erityisesti maahan-
muuttajille.

Kavele sisaan, Nuori, jos haluat,
soita tai laita viesti, chattaa. voit tulla mukaan
Saat tarvitsemaasi tietoa, ohjaus Ohjaamon toimintaan.
ta, omaan tilanteeseesi sopivaa Ripusta nayttely, ryhdy

tukea. Asiasi voi koskea mita vetamaan vertaisryhmaa,
tahansa: lomakkeen tayttoa, kou- tee toimintaa
lu- tai tyopaikan etsintaa, raha- esitteleva
asioita, kamppaa. Riittaa, etta otat video.
yhteytta - selvitellaan yhdessa,

miten paaset eteen- Tyonanantaja,
onko sinulla tarjota

ty6ta tai harjoittelu-
paikkaa? Ota yhteytta
alueesi Ohjaamoon
sopivan tekijan
loytymiseksit

pain elamassa.
Ohjaamot
ovat osa
Nuorisotakuun
toteutusta.
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