
 

 

NAVIGATORN - på gång just nu    augusti-oktober 2020  
 
Navigatorn erbjuder information och handledning för unga under 30 år. 
Vi erbjuder rådgivning om bland annat arbete, utbildning, boende, 
hälsa, ekonomi och fritid. Navigatorn grundar sig på ett brett 
samarbetsnätverk som omfattar personer som jobbar inom många olika 
områden. Vi samarbetar och hjälper dig att få det stöd du behöver. 
Navigatortjänsterna är helt avgiftsfria. 
Med det här infobrevet vill Navigatorn sprida information om vad som är 
på gång i Jakobstadsregionen. Infon är tänkt för ungdomar och alla som 
jobbar med ungdomar. 
 

För mer info: Navigator koordinator Marina Spets  
  Tel. 0295 056 183 

  marina.spets@te-byran.fi 

Vår hemsida: https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-vaasa 
  Här hittar ni också vår Chat! 
Instagram:  ohjaamopohjanmaa  
Facebook: Ohjaamo Pohjanmaa - Navigatorn Österbotten     
  https://www.facebook.com/OhjaamoPohjanmaa/ 
 

 
OHJAAMO - ajankohtaista  elokuu-lokakuu 2020  
 

Ohjaamo tarjoaa kaikille alle 30-vuotiaille tietoa ja ohjausta työhön, 
opiskeluun, asumiseen, talouteen, hyvinvointiin ja vapaa-aikaan 
liittyvissä asioissa. Ohjaamolla on laaja yhteistyöverkosto ja meillä 

työskentelee monien alojen ammattilaisia. Ohjaamon palvelut ovat 
maksuttomia. 
Uutiskirjeen avulla Ohjaamo haluaa tiedottaa, mitä on meneillään tai 
tulossa Pietarsaaren seudulla. Tieto on tarkoitettu nuorille ja kaikille, 
jotka työskentelevät nuorten parissa. 
 
 

Lisätietoa: Ohjaamokoordinaattori Marina Spets 
  Puh. 0295 056 183 
  marina.spets@te-toimisto.fi 
Kotisivu: https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-vaasa 
  Täältä löydätte myös Chatin! 
Instagram:  ohjaamopohjanmaa 
Facebook: Ohjaamo Pohjanmaa - Navigatorn Österbotten     
  https://www.facebook.com/OhjaamoPohjanmaa/ 
 

mailto:marina.spets@te-byran.fi
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mailto:marina.spets@te-toimisto.fi
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-vaasa
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UPPSÖKANDE UNGDOMSARBETE - ETSIVÄ NUORISOTYÖ 
 

Hösten har dragit igång och vi försöker jobba som vanligt här på kontoret vid After Eight. Vi 

följer fortfarande de restriktioner som rekommenderas men tar emot och träffar ungdomar 

här eller på annan plats. Vi har bestämt att inte besöka skolor ännu i detta skede och vill 

därför påminna alla som jobbar inom skolväsendet att det går bra att kontakta oss om det 

finns en oro för någon elev – eller om någon avbryter sina studier förstås.  

Vår målgrupp är ungdomar i åldern 15 - 28 i Larsmo, Kronoby, Nykarleby, Pedersöre och 

Jakobstad. Man kan kontakta oss i vanlig ordning per telefon, epost eller sociala medier.  

Vårt team här i Liljas Växthus som tidigare bestått av oss uppsökare, och Mimmi och David 

på Fiilis, har utökats med socialhandledarna Johanna Riitijoki från barnskyddets eftervård 

och Hanna Lagerström, eftervården och rusmedelsförebyggande arbete. Vi är glada att 

kunna samarbeta så mycket som möjligt och skapa en bra helhet här. 

 

 

Syksy on lähtenyt käyntiin hyvin ja yritämme parhaamme mukaan tehdä töitä normaalisti 

täällä After Eightissä. Seuraamme suosituksia ja rajoituksia, mutta toistaiseksi tapaamme 

nuoria paikan päällä tai muussa sovitussa paikassa. Olemme kuitenkin päättäneet ettemme 

vieraile kouluissa toistaiseksi. Tästä syystä onkin hyvä hyvä muistuttaa kaikkia jotka 

työskentelevät kouluissa, että meihin on hyvä ottaa yhteyttä hyvissä ajoin jos herää huoli 

nuoresta tai jos nuori keskeyttää koulun.  

Teemme töitä 15-28-vuotiaiden nuorten kanssa. Työalueemme on Pietarsaari, Luoto, 

Pedersöre, Kruunupyy ja Uusikaarlepyy. Meidät tavoittaa puhelimitse, sähköpostitse ja 

sosiaalisen median kautta. 

Liljan rakennuksessa  meidän etsivien ja Fiiliksen Davidin ja Mimmin lisäksi, on omat työtilat 

saaneet myös lastensuojelun jälkihuollon porukka. Johanna Riitijoki ja Hanna Lagerström 

aloittivat työskentelyn täällä kesällä. Hanna tekee myös ennaltaehkäisevää päihdetyötä. 

Olemme todella iloisia, että saamme tehdä yhteistyötä heidän kanssaan ja voimme tarjota 

nuorille monipuolista palvelua samassa rakennuksessa. 

 

 

Camilla Sjöskog 0447054678 / camilla@aftereight.fi / Fb: Camilla AfterEight 

Marco Harju 0447816513 / marco@aftereight.fi / Fb: Marco AfterEight / discord: 

marco_after8 #1012 

Sari Backlund: 0447816115 / sarib@aftereight.fi / Fb: Sari AfterEight 

Ida Westerlund: 0447476968 / ida@aftereight.fi / Fb: Ida AfterEight / discord: Ida_after8 

#2507 

 

Instagram: uppsokare.a8.etsivat 

Snapchat: uppsa8etsivat 

mailto:camilla@aftereight.fi
mailto:marco@aftereight.fi
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FRIDA erbjuder stöd vid närståendevåld (fysiskt/psykiskt/sexuellt) och sexuella övergrepp, i 
form av enskilda stödsamtal samt stödgrupper. Det kan t.ex. handla om en kontrollerande 
partner, våldtäkt, sexuella trakasserier eller våld hemma. Följ med vår verksamhet på 
hemsidan och på Facebook. Vi finns på Rådhusgatan 17 B. 
 
Höstens grupper 2020:  
On 2.9 kl. 18: Stödgrupp för kvinnor som upplevt våld i sina förhållanden  
Ti 8.9 klo 18: Förlusthantering för kvinnor   
On 9.9 kl. 18: Stödgrupp för unga som utsatts för våldtäkt eller sexuella trakasserier  
 

SPOTLIGHT 26.8.2020: Öppet hus kl. 18-22/Heléne Nyberg & Thomas Enroth kl. 21.00 

För mer info: info@frida.help - 050 596 0980 - www.frida.help eller 

www.facebook.com/KvinnojourenJakobstad 
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Nytt för i höst är att Österbottens kriscenter erbjuder riksomfattande krishjälp med 

krismedarbetare på distans: 

Boka samtalsstöd på svenska med en utbildad krismedarbetare, oberoende var i Finland du 

bor. Träffarna sker via teams 5-6 gånger kostnadsfritt och anonymt. 

Tidbokning må-to kl. 9-15 044 979 2439 

https://www.mielenterveysseurat.fi/valo/kriscenter/?lang=sv 

 

 

 

https://www.mielenterveysseurat.fi/valo/kriscenter/?lang=sv


 

 

 
 

 

Kom med i frivilligarbetet! 
 

Österbottens kriscenter Valo ordnar svenskspråkig utbildning för stödjare/krishjälpare i höst! 

Som stödjare/krishjälpare kan du verka i nationella kristelefonen, chatverksamheten eller ha 

individuella stödpersonsförhållanden. Utbildningen som är kostnadsfri omfattar 35 h och 

ordnas åtminstone delvis som distansutbildning. Samtliga anmälda intervjuas innan 

utbildningen inleds. Nedre åldersgräns är 24 år. Utbildningen inleds 24.10.2020 och pågår 

fram till 21.11.2020. 

 

Anmäl dig senast 27.9.2020 till info@pohjanmaankriisikeskus.fi eller 044-979 2439! 

 

 

Sinustako vapaaehtoistyöntekijä? 
 

Pohjanmaan kriisikeskus Valon seuraava vapaaehtoiskoulutus alkaa 12.9.2020. Valon 

tukihenkilönä voit toimia nettiauttajana, valtakunnallisessa kriisipuhelimessa tai 

henkilökohtaisessa tukisuhteessa. 

Peruskurssin laajuus on 35 h, on maksuton osallistujille ja ainakin osittain etäopetuksena. 

Koulutuksessa käydään läpi mm asiaa mielenterveyden tukemisesta ja kriisien perusteista, 

palvelujärjestelmät, vapaaehtoistyön eettiset periaatteet, sekä pohditaan omaa jaksamista.  

 

Ilmoittautuminen viim. 21.8.2020: info@pohjanmaankriisikeskus.fi tai 044-9792439! 

 

 

Följ oss gärna på sociala medier: 
instagram: Kriisikeskus VALO Kriscenter 

Facebook: Pohjanmaan kriisikeskus VALO Österbottens kriscenter  
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Unga vuxna grupp i Vasa: Hitta din egen historia 
 

Gruppen erbjuder en möjlighet för dig i åldern 18-25 år att ”bearbeta” stressfaktorer som 

påverkar din egna livssituation, känslor och erfarenheter, planera framtiden och hitta nya 

synvinklar och sätt att stöda självförtroendet och det egna orkandet. 

  

Med den egna livsberättelsen som utgångspunkt diskuterar deltagarna i grupp om 

erfarenheter som påverkat dem och deras liv, hur de påverkat, vad deltagarna tänker om sitt 

eget liv och sig själva nu och i framtiden. Deltagarna avgör själva hur mycket och på vilket 

sätt de vill bearbeta och dela med sig av sina erfarenheter till de övriga deltagarna. Gruppen 

bygger på frivillighet och delaktighet, men var och en avgör vad detta innebär för en själv. 

 

Vi träffas tisdagar fram till jul: 

29.9, 6.10, 20.10, 27.10, 3.11, 10.11, 17.11, 24.11, 1.12, 8.12 

(paus på höstlovet 13.10) klockan 15-17 

Vi träffas på Valo, Korsholmsespl. 44, 2vån 

 

Anmäl dig senast 11.9.2020 till gruppledarna Milla eller Monica (kontaktuppgifter nedan) 

Milla 044 2438 997, camilla.bjork@pohjanmaankriisikeskus.fi 

Monica 044 2444 196, monica.back@pohjanmaankriisikeskus.fi 
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PSYKOSOCIALA FÖRBUNDET r.f 
 

 

Vi på Psykosociala förbundet r.f ordnar kurser för att finna gnistan tillbaka vid      

psykisk ohälsa, träffa andra med liknande erfarenheter och få kamratstöd. Till 

våra kostnadsfria kurser kan alla som har självupplevd psykisk ohälsa ansöka. 

Du behöver ingen remiss eller diagnos. Här nedan info om våra kurser som nu   

just är aktuella att söka till; 

 

Kurs; Personlig utveckling 24-27.9 2020 Kursplats; Norrvalla, Vörå. Ansökan bör vara 
hos oss senast 28.8. 2020. Målgrupp; unga vuxna personer i åldern 20-30 år, med 
erfarenhet av psykisk ohälsa. Målsättning; Jobba med teman som självkänsla, 
självförtroende och ge konkreta verktyg att använda i vardagen hemma. Möjlighet till både 
aktivitet och vila. Träffa andra med liknande erfarenheter och få stöd och kunskap genom 
kamratstöd.  
 

Kurs; det är lugnt- Må bra kurs för unga i åldern 16-20 år. Ordnas den 8-11.10.2020. 

Kursplatsen har ändrat; Pörkenäs lägergård, Jakobstad. Ansökan senast 11.9. Målgrupp 

unga i åldern 16-20 år med erfarenhet av stress, ångest eller depression. Målsättning: att 

öka den ungas välbefinnande genom fokus på självkänsla och självförtroende samt att ge 

den unga metoder att hantera stress och nervositet. Kamratstöd. 

 

Kurs: Att lära sig leva med Bipoläritet. Kursen ordnas 1-4.10.2020 på Ruissalo Spa i Åbo. 

Ansökan bör vara oss tillhanda senast den 2.9.2020. Målgrupp för kursen är personer med 

diagnosen bipolär som genom föreläsningar och smågruppsdiskussioner vill få mera 

kunskap om sin sjukdom samt få kamratstöd. 

 

Kurs; depressionskola 22-25.10.2020. Kursplats; Backby gård, Esbo. Ansökan bör vara 

hos oss senast; 18.9.2020. Målgrupp; vuxna personer med depressions symptom, med 

psykosociala funktionshinder. Målsättning; att lära sig att förebygga och hantera 

depressionstillstånd. Målet med kursen är att med självhjälpsmetod, föreläsning och 

gruppdiskussioner få verktyg för att förkorta depressionsepisodernas längd och göra 

depressionsepisoderna mindre kraftiga. Träffa andra med liknande erfarenheter och få stöd 

och kunskap genom kamratstöd.  

 

 

Till våra kurser ansöker du smidigast via vår hemsida https://www.fspc.fi/kurser/vara-kurser 

Våra kurser är avgiftsfria, inkl. kost, logi och resor. För mera info www.fspc.fi eller kontakta  

pia.rosengard@fspc.fi , 050-5142295 eller ann-charlott.rastas@fspc.fi,  050-3688891. 

 

 

https://www.fspc.fi/kurser/vara-kurser
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PSYKOSOCIALA FÖRBUNDET r.f 
 

 

 

Ställ en fråga till Psykosociala förbundet.  Är det något du funderar över? Om 

dig själv, din anhörig, någon vän, något som oroar dig? Då kan man ”ställa en fråga” via 

vår hemsida anonymt. Camilla eller Ann-Charlott svara inom en vecka. Du kan även läsa 

våra frågor och svar via vår hemsida https://www.fspc.fi/fraga/stall-en-fraga  

Rådgivning via Psykosociala förbundet Funderar du på något som du känner 

att du behöver få utrett? Vår  rehabiliteringsrådgivare Camilla Roslund-Nordling,  hjälper dig 

gärna! Det kan t.ex. gälla: Frågor kring olika stöd eller ansökningar. Hjälp med att överklaga 

och skriva besvär. Var kan man få hjälp och stöd i vardagen? Du är anhörig och funderar 

kring dessa saker. Eller något annat. Du kan ringa 050-4096640 eller mejla camilla.roslund-

nordning@fspc.fi eller ställa din fråga via vår Ställ en fråga-funktion . Camilla jobbar måndag 

– fredag kl. 9–15. Önskar man träffa Camilla personligen så brukar det också gå att ordna.  

https://www.fspc.fi/fraga/stall-en-fraga
mailto:camilla.roslund-nordning@fspc.fi
mailto:camilla.roslund-nordning@fspc.fi
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PÅ GÅNG I FINFAMI ÖSTERBOTTEN 

 

FinFami Österbotten erbjuder avgiftsfri anhörigrådgivning för alla anhöriga till personer med 

psykisk ohälsa. Anhörigrådgivning är individuella samtal med en anhörigrådgivare där 

anhöriga har möjlighet att diskutera för dem aktuella ämnen samt få stöd för att klara av 

vardagen. Anhörigrådgivningen kan ske via telefon, videosamtal eller på plats, FinFami 

Österbotten har möjlighet att arrangera anhörigrådgivning även i Jakobstad. Man kan boka 

tid via vår hemsida och per telefon eller e-post.  

 

Under hösten kommer vi även fortsätta med en diskussionsgrupp i Jakobstad som träffas en 

onsdag i månaden med start 26.8 kl. 17. Gruppen leds av anhörigkoordinator Katrin 

Björklund. Deltagare bes meddela ifall de deltar på förhand.  

 

Vi kommer ordna tre temakvällar i samarbete med Contact rf under hösten: 

- 14.9 om skog, kropp och själ som föreläsare Birgitta Strandberg-Rasmus 

- 20.10 om Emotionell utmattning som föreläsare Katrin Björklund 

- 10.11 om högkänslighet som föreläsare Nina Åbrandt 

Alla temakvällar hålls vid Algården, Alholmsgatan 13 och som webbinar. I nu läget ryms 

endast 12 deltagare med på plats men många flera via Zoom. Anmälningslänkar och mera 

information kommer i samband med flyer under hösten. Formatet för temakvällarna kan 

ändra men datum och teman kommer inte att ändras. 

 

FinFami Pohjanmaa tarjoa ilmaista omaisneuvontaa mielenterveysomaisille. 

Omaisneuvontaa on yksilökeskustelu omaisneuvonjan kanssa, jossa omainen pääsee 

keskustelemaan itselleen ajankohtaisista asioista ja tukea arkeen. Omaisneuvonta voi 

tapahtua puhelimen tai videopuhelun kautta tai paikan päällä. Vara aika kotisivujen kautta, 

puhelimitse tai sähköpostitse.  

 

Kontaktuppgifter/yhteystiedot: 

Svenskspråkig verksamhet samt frivilligverksamheten: Katrin Björklund tel. 044 7634 101 

eller katrin.bjorklund@finfamipohjanmaa.fi  

Suomenkielinen toiminta: Minna Pellinen puh. 044 7634 100 tai 

minna.pellinen@finfamipohjanmaa.fi  

 

Följ föreningens Facebook: FinFami Pohjanmaa ry, FinFami Österbotten rf, Instagram: 

@finfami_pohjanmaa och @finfami_nuorisotoimint, tiktok: finfaminuorisotoiminta och 

Snapchat: finfaminuoriso för att få veta mer om vad som händer i föreningen!  

mailto:katrin.bjorklund@finfamipohjanmaa.fi
mailto:minna.pellinen@finfamipohjanmaa.fi


 

 

 



 

 

  



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 
Kontoret i Jakobstad har igen öppet på normalt sätt på torsdagar och fredagar kl. 9-12 
och 13-16. Personalen jobbar dock huvudsakligen på distans under den nuvarande 
situationen som coronapandemin har orsakat och TE-byrån betjänar sina kunder 
huvudsakligen på webben: http://www.te-tjanster.fi och via telefonservice för personkunder 
0295 025 510 
  
Till arbetskraftsutbildningar kan man söka som vanligt. 
Aktuella uppgifter om utbildningar och eventuella förändringarna uppdateras i 
utbildningsannonserna 
TE-byråns träningar och utbildningar hittas i vår evenemangskalender 
Yrkesval och utbildning: http://toimistot.te-palvelut.fi/sv/pohjanmaa/ammatinvalinta-ja-
uraohjaus 
 
 
Pietarsaaren toimipaikka on taas avoinna normaaliin tapaan torstaisin ja perjantaisin klo 
9-12 ja 13-16. Nykyisessä koronapandemian aiheuttamassa tilanteessa henkilökunta on 
valtaosin etätöissä ja TE-toimistot palvelevat asiakkaitaan pääsääntöisesti verkossa 
http://www.te-palvelut.fi ja puhelimitse, henkilöasiakkaan puhelinpalvelu 0295 025 500 
 

Työvoimakoulutuksiin voi hakeutua normaalisti. 
Työvoimakoulutusten hakupalvelussa on ajantasaiset tiedot koulutuksista ja muutoksia 
päivitetään hakuilmoituksiin. 
TE-toimiston valmennukset ja koulutukset. Haussa oleviin valmennuksiin voit tutustua 
tapahtumakalenterissamme. 
Ammattivalinta ja koulutus: http://toimistot.te-palvelut.fi/pohjanmaa/ammatinvalinta-ja-
uraohjaus 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.te-tjanster.fi/
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ÅTERKOMMANDE INFO OCH KONTAKTUPPGIFTER 

__________________________________________________ 
 
 
 
 
 
UNGDOMSSTATIONEN FIILIS  
NUORISOASEMA FIILIS 

 
Ungdomsstationen Fiilis är en plats ungdomar (12-29 år) kan komma till när de saknar 
någon att prata med. Även föräldrar får kontakta Fiilis ifall de är oroliga för sitt barn. På Fiilis 
kan man träffa psykiatrisk sjukskötare för stödsamtal, sexualrådgivare eller 
erfarenhetsexpert.  
 
Verksamheten fortsätter, ifall flunssasymton tas samtalet via telefon. 

Kontakta David Sandström på 044 785 1216 

 
Nuorisoasema Fiilis on paikka mihin nuoret (12-29 v.) voivat tulla kun he haluavat jutella 
jonkun kanssa. Myös lasten vanhemmat voivat ottaa yhteyttä Fiilikseen. Fiiliksessä voit 
tavata psykiatrisen sairaanhoitajan, seksuaalineuvojan tai kokemusasiantuntijan.  
 

Toiminta jatkuu, keskustelu otetaan puhelimen kautta jos on flunssaoireita.  

Ota yhteyttä: David Sandström på 044 785 1216 

 
www.sochv.jakobstad.fi/barn-unga-och-familjer/fiilis  
Instagram #fiilis_jeppis 
Facebook: Ungdomsstationen Fiilis i Jakobstad/ Nuorisoasema Fiilis Pietarsaaressa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sochv.jakobstad.fi/barn-unga-och-familjer/fiilis


 

 

UPPSÖKANDE UNGDOMSARBETE - ETSIVÄ NUORISOTYÖ 
 

Vår målgrupp är ungdomar i åldern 15 - 28 i Larsmo, Kronoby, Nykarleby, Pedersöre och 

Jakobstad. Man kan kontakta oss per telefon, epost eller sociala medier.  

 

Meidän kohderyhmämme ovat 15-28 vuotiaat nuoret ja työalueemme on Luoto, Kruunupyy, 

Uusikaarlepyy, Pedersöre ja Pietarsaari. Meihin voi ottaa yhteyttä puhelimella, sähköpostilla 

tai somessa.  

 

Camilla Sjöskog 0447054678 / camilla@aftereight.fi / Fb: Camilla AfterEight 

Marco Harju 0447816513 / marco@aftereight.fi / Fb: Marco AfterEight / discord: 

marco_after8 #1012 

Sari Backlund: 0447816115 / sarib@aftereight.fi / Fb: Sari AfterEight 

Ida Westerlund: 0447476968 / ida@aftereight.fi / Fb: Ida AfterEight / discord: Ida_after8 

#2507 

 

Instagram: uppsokare.a8.etsivat 

Snapchat: uppsa8etsivat 

 

mailto:camilla@aftereight.fi
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Hjälp och stöd i svåra livssituationer 
 

           Kristelefon 09 2525 0112 

      må, on kl. 16.00-20.00 

      ti, to och fr kl. 9.00-13.00 

 

      Kriisipuhelin 09 2525 0111 
      kellon ympäri, vuoden jokainen päivä 
 
     Kristelefon på arabiska (och engelska) 
      09 2525 0113 / 040 195 8202 
  må, ti kl. 11-15 

        on kl. 18-22 och 17-21 
       to kl. 10-15 

 

 

 

 

PSYKOSOCIALA FÖRENINGEN CONTACT rf   
 

är en svenskspråkig patientförening för personer med erfarenhet av psykisk ohälsa i 

Jakobstadsnejden. Föreningen ser som sin främsta uppgift att stöda personer, med erfarenhet 

av psykisk ohälsa och med psykosociala problem, som finns i riskzonen för utslagning. Genom 

de olika aktiviteterna som erbjuds, ges tillfälle att knyta nya sociala kontakter och skapa 

förutsättningar för en meningsfull vardag.   

Allaktivitetshuset Algården finns centralt beläget och lättillgängligt i stadsdelen Skata i 

Jakobstad. Algården har dörrarna öppna måndagar till torsdagar från kl. 8-16 och fredagar 

från kl. 8-13.30. Besökarna erbjuds möjligheten att delta i hushållsarbete, underhåll av 

fastigheten och trädgårdsarbete. Vid Algården ordnas även olika kurser som besökarna kan 

delta i. Cafélördagar för intresserade ordnas varje lördag kl. 18-20.30.  

Följ oss gärna på Facebook Psykosociala föreningen Contact rf och vår hemsida 

www.contactrf.fi  

Verksamhetsledare Anki Sundqvist 050 406 6135 anki.sundqvist@contactrf.fi 

Rehabiliteringshandledare Lena Granlund-Stens 044 901 6478 lena.granlund-

stens@contactrf.fi  
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