NAVIGATORN - pa gang just nu  augusti-oktober 2020

Navigatorn erbjuder information och handledning fér unga under 30 ar.
Vi erbjuder radgivning om bland annat arbete, utbildning, boende,
halsa, ekonomi och fritid. Navigatorn grundar sig pa ett brett
samarbetsnatverk som omfattar personer som jobbar inom manga olika
omraden. Vi samarbetar och hjalper dig att fa det stod du behover.
Navigatortjansterna ar helt avgiftsfria.
Med det har infobrevet vill Navigatorn sprida information om vad som ar
OHJARMD pa gang i Jakobstadsregionen. Infon &r tankt for ungdomar och alla som
HANGRTaRS jobbar med ungdomar.

For mer info: Navigator koordinator Marina Spets
Tel. 0295 056 183
marina.spets@te-byran.fi
Var hemsida: https://ohjaamot.filweb/ohjaamo-vaasa
Har hittar ni ocksa var Chat!
Instagram: ohjaamopohjanmaa
Facebook: Ohjaamo Pohjanmaa - Navigatorn Osterbotten
https://www.facebook.com/OhjaamoPohjanmaa/

OHJAAMO - ajankohtaista elokuu-lokakuu 2020

Ohjaamo tarjoaa kaikille alle 30-vuotiaille tietoa ja ohjausta ty6hoén,
opiskeluun, asumiseen, talouteen, hyvinvointiin ja vapaa-aikaan
littyvissa asioissa. Ohjaamolla on laaja yhteistyéverkosto ja meilla
tyoskentelee monien alojen ammattilaisia. Ohjaamon palvelut ovat
maksuttomia.

Uutiskirjeen avulla Ohjaamo haluaa tiedottaa, mitd on meneillaan tai
tulossa Pietarsaaren seudulla. Tieto on tarkoitettu nuorille ja kaikille,

OHJAAMD jotka tyoskentelevat nuorten parissa.
NAVIGATORN
Lisétietoa: Ohjaamokoordinaattori Marina Spets

Puh. 0295 056 183
marina.spets@te-toimisto.fi
Kotisivu: https://ohjaamot.fi/lweb/ohjaamo-vaasa
Taalta loydatte myods Chatin!
Instagram: ohjaamopohjanmaa
Facebook: Ohjaamo Pohjanmaa - Navigatorn Osterbotten
https://www.facebook.com/OhjaamoPohjanmaa/
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UPPSOKANDE UNGDOMSARBETE - ETSIVA NUORISOTYO

Hosten har dragit igdng och vi forsoker jobba som vanligt har pa kontoret vid After Eight. Vi
foljer fortfarande de restriktioner som rekommenderas men tar emot och traffar ungdomar
har eller pa annan plats. Vi har bestamt att inte bestka skolor annu i detta skede och vill
darfér paminna alla som jobbar inom skolvasendet att det gar bra att kontakta oss om det
finns en oro for nagon elev — eller om nagon avbryter sina studier forstas.

Var malgrupp &ar ungdomar i aldern 15 - 28 i Larsmo, Kronoby, Nykarleby, Pedersére och
Jakobstad. Man kan kontakta oss i vanlig ordning per telefon, epost eller sociala medier.
Vart team hér i Liljas Vaxthus som tidigare bestatt av oss uppsokare, och Mimmi och David
pa Fiilis, har uttkats med socialhandledarna Johanna Riitijoki fran barnskyddets eftervard
och Hanna Lagerstrom, eftervarden och rusmedelsférebyggande arbete. Vi &r glada att
kunna samarbeta s& mycket som mgjligt och skapa en bra helhet har.

Syksy on lahtenyt kayntiin hyvin ja yritAmme parhaamme mukaan tehda t6itd normaalisti
taalla After Eightissa. Seuraamme suosituksia ja rajoituksia, mutta toistaiseksi tapaamme
nuoria paikan paalla tai muussa sovitussa paikassa. Olemme kuitenkin paattaneet ettemme
vieraile kouluissa toistaiseksi. Tasta syysta onkin hyva hyva muistuttaa kaikkia jotka
tydskentelevat kouluissa, ettd meihin on hyva ottaa yhteytta hyvissa ajoin jos heréé huoli
nuoresta tai jos nuori keskeyttaa koulun.

Teemme to6itd 15-28-vuotiaiden nuorten kanssa. Tybalueemme on Pietarsaari, Luoto,
Pedersore, Kruunupyy ja Uusikaarlepyy. Meidét tavoittaa puhelimitse, sahkopostitse ja
sosiaalisen median kautta.

Liljan rakennuksessa meidan etsivien ja Fiiliksen Davidin ja Mimmin liséksi, on omat tydtilat
saaneet myos lastensuojelun jalkihuollon porukka. Johanna Riitijoki ja Hanna Lagerstrom
aloittivat tydskentelyn taalla kesalla. Hanna tekee myos ennaltaehkaisevaa paihdetyota.
Olemme todella iloisia, ettd saamme tehda yhteistydta heidan kanssaan ja voimme tarjota
nuorille monipuolista palvelua samassa rakennuksessa.

Camilla Sjoskog 0447054678 / camilla@aftereight.fi / Fb: Camilla AfterEight

Marco Harju 0447816513 / marco@aftereight.fi / Fb: Marco AfterEight / discord:
marco_after8 #1012

Sari Backlund: 0447816115 / sarib@aftereight.fi / Fb: Sari AfterEight

Ida Westerlund: 0447476968 / ida@atftereight.fi / Fb: Ida AfterEight / discord: Ida_after8
#2507

Instagram: uppsokare.a8.etsivat
Snapchat: uppsa8etsivat
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@FRIDA

Fri fran vald. Vakivallasta vapaaksi.

FRIDA erbjuder stod vid narstaendevald (fysiskt/psykiskt/sexuellt) och sexuella 6vergrepp, i
form av enskilda stédsamtal samt stodgrupper. Det kan t.ex. handla om en kontrollerande
partner, valdtakt, sexuella trakasserier eller vald hemma. Fo6lj med var verksamhet pa
hemsidan och pa Facebook. Vi finns pa Radhusgatan 17 B.

Hdostens grupper 2020:

On 2.9 kl. 18: Stodgrupp for kvinnor som upplevt vald i sina férhallanden

Ti 8.9 klo 18: Forlusthantering for kvinnor

On 9.9 k. 18: Stodgrupp for unga som utsatts for valdtakt eller sexuella trakasserier

SPOTLIGHT 26.8.2020: Oppet hus kl. 18-22/Heléne Nyberg & Thomas Enroth kl. 21.00
For mer info: info@frida.help - 050 596 0980 - www.frida.help eller

www.facebook.com/KvinnojourenJakobstad
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m ' e | ' Pohjanmaan kriisikeskus Valo
Osterbottens kriscenter Valo

Nytt for i host ar att Osterbottens kriscenter erbjuder riksomfattande krishjalp med
krismedarbetare pa distans:

Boka samtalsstod pa svenska med en uthildad krismedarbetare, oberoende var i Finland du
bor. Traffarna sker via teams 5-6 ganger kostnadsfritt och anonymt.

Tidbokning ma-to kl. 9-15 044 979 2439
https://www.mielenterveysseurat.fi/valo/kriscenter/?lang=sv

~ Hur har du det?

/' Boka samtalsstdd pa& svenska med en

/| krismedarbetare, oberoende var i
Finland du bor: Traffarna sker via teams
:5-6 ganger kostnadsfritt och,anonymt.

Tidsb‘okning ma-to kl:9-15
044 979 2439

@ Osterbotfens KriscenterValo
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Osterbottens kriscenter Valo

Kom med i frivilligarbetet!

Osterbottens kriscenter Valo ordnar svensksprakig utbildning for stodjare/krishjalpare i host!
Som stddjare/krishjalpare kan du verka i nationella kristelefonen, chatverksamheten eller ha
individuella stodpersonsforhallanden. Uthildningen som ar kostnadsfri omfattar 35 h och
ordnas atminstone delvis som distansutbildning. Samtliga anmalda intervjuas innan
utbildningen inleds. Nedre aldersgrans ar 24 ar. Utbildningen inleds 24.10.2020 och pagar
fram till 21.11.2020.

Anmal dig senast 27.9.2020 till info@pohjanmaankriisikeskus.fi eller 044-979 2439!

Sinustako vapaaehtoistyontekija?

Pohjanmaan kriisikeskus Valon seuraava vapaaehtoiskoulutus alkaa 12.9.2020. Valon
tukihenkiléna voit toimia nettiauttajana, valtakunnallisessa kriisipuhelimessa tai
henkilokohtaisessa tukisuhteessa.

Peruskurssin laajuus on 35 h, on maksuton osallistujille ja ainakin osittain etdopetuksena.
Koulutuksessa kaydaan lapi mm asiaa mielenterveyden tukemisesta ja kriisien perusteista,
palvelujarjestelmat, vapaaehtoistydn eettiset periaatteet, seka pohditaan omaa jaksamista.

IImoittautuminen viim. 21.8.2020: info@pohjanmaankriisikeskus.fi tai 044-9792439!

Folj oss garna pa sociala medier:
instagram: Kriisikeskus VALO Kriscenter
Facebook: Pohjanmaan kriisikeskus VALO Osterbottens kriscenter
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Unga vuxna grupp i Vasa: Hitta din egen historia

Gruppen erbjuder en mojlighet for dig i aldern 18-25 ar att "bearbeta” stressfaktorer som
paverkar din egna livssituation, kanslor och erfarenheter, planera framtiden och hitta nya
synvinklar och satt att stdda sjalvfortroendet och det egna orkandet.

Med den egna livsberattelsen som utgangspunkt diskuterar deltagarna i grupp om
erfarenheter som paverkat dem och deras liv, hur de paverkat, vad deltagarna tanker om sitt
eget liv och sig sjalva nu och i framtiden. Deltagarna avgor sjalva hur mycket och pa vilket
satt de vill bearbeta och dela med sig av sina erfarenheter till de dvriga deltagarna. Gruppen
bygger pa frivillighet och delaktighet, men var och en avgor vad detta innebar for en sjalv.

Vi traffas tisdagar fram till jul:

29.9, 6.10, 20.10, 27.10, 3.11, 10.11, 17.11, 24.11, 1.12,8.12
(paus pa hostlovet 13.10) klockan 15-17

Vi traffas pa Valo, Korsholmsespl. 44, 2van

Anmal dig senast 11.9.2020 till gruppledarna Milla eller Monica (kontaktuppgifter nedan)
Milla 044 2438 997, camilla.bjork@pohjanmaankriisikeskus.fi
Monica 044 2444 196, monica.back@pohjanmaankriisikeskus.fi

HITTA DIN EGEN HISTORIA

@om vep!
Vi startar 29.9.2020 en grupp
for 18-25 ariga unga vuxna.

@ Osterbottens Kriscenter Valo
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PSYKOSOCIALA FORBUNDET r.f

psykisk ohalsa, traffa andra med liknande erfarenheter och fa kamratstod. Till
vara kostnadsfria kurser kan alla som har sjalvupplevd psykisk ohalsa ansoka.
Psykosociala  Du behdver ingen remiss eller diagnos. Har nedan info om vara kurser som nu
forbundet st 4r aktuella att soka till;

' ! Vi pa Psykosociala forbundet r.f ordnar kurser for att finna gnistan tillbaka vid

Kurs; Personlig utveckling 24-27.9 2020 Kursplats; Norrvalla, Vora. Ansokan boér vara
hos oss senast 28.8. 2020. Malgrupp; unga vuxna personer i aldern 20-30 ar, med
erfarenhet av psykisk ohalsa. Malsattning; Jobba med teman som sjalvkansla,
sjalvfortroende och ge konkreta verktyg att anvanda i vardagen hemma. Mojlighet till bade
aktivitet och vila. Traffa andra med liknande erfarenheter och fa stéd och kunskap genom
kamratstod.

Kurs; det ar lugnt- Ma bra kurs for unga i aldern 16-20 ar. Ordnas den 8-11.10.2020.
Kursplatsen har andrat; Porkenas lagergard, Jakobstad. Ans6kan senast 11.9. Malgrupp
unga i aldern 16-20 &r med erfarenhet av stress, angest eller depression. Malsattning: att
oka den ungas valbefinnande genom fokus pa sjalvkansla och sjalvfortroende samt att ge
den unga metoder att hantera stress och nervositet. Kamratstod.

Kurs: Att lara sig leva med Bipolaritet. Kursen ordnas 1-4.10.2020 p& Ruissalo Spa i Abo.
Ansokan bor vara oss tillhanda senast den 2.9.2020. Malgrupp for kursen ar personer med
diagnosen bipolar som genom forelasningar och smagruppsdiskussioner vill fa mera
kunskap om sin sjukdom samt fa kamratstod.

Kurs; depressionskola 22-25.10.2020. Kursplats; Backby gard, Esbo. Ansdkan bor vara
hos oss senast; 18.9.2020. Malgrupp; vuxna personer med depressions symptom, med
psykosociala funktionshinder. Malsattning; att lara sig att forebygga och hantera
depressionstillstand. Malet med kursen ar att med sjalvhjalpsmetod, forelasning och
gruppdiskussioner fa verktyg for att forkorta depressionsepisodernas langd och gora
depressionsepisoderna mindre kraftiga. Traffa andra med liknande erfarenheter och fa stod
och kunskap genom kamratstod.

Till vara kurser ansoker du smidigast via var hemsida https://www.fspc.fi/kurser/vara-kurser
Vara kurser ar avgiftsfria, inkl. kost, logi och resor. Fér mera info www.fspc.fi eller kontakta
pia.rosengard@fspc.fi , 050-5142295 eller ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-3688891.
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PSYKOSOCIALA FORBUNDET r.f

Stall en fraga till Psykosociala forbundet. Ar det nagot du funderar 6ver? Om
dig sjalv, din anhorig, nagon van, nagot som oroar dig? Da kan man ”stalla en fraga” via
var hemsida anonymt. Camilla eller Ann-Charlott svara inom en vecka. Du kan aven lasa
vara fragor och svar via var hemsida https://www.fspc.fi/fraga/stall-en-fraga

Radgivning via Psykosociala forbundet Funderar du p& nagot som du kanner
att du behover fa utrett? Var rehabiliteringsradgivare Camilla Roslund-Nordling, hjalper dig
garna! Det kan t.ex. galla: Fragor kring olika stod eller anstkningar. Hjéalp med att 6verklaga
och skriva besvar. Var kan man fa hjélp och stod i vardagen? Du ar anhorig och funderar

kring dessa saker. Eller nagot annat. Du kan ringa 050-4096640 eller mejla camilla.roslund-
nordning@fspc.fi eller stalla din fraga via var Stall en fraga-funktion . Camilla jobbar mandag

— fredag kl. 9—15. Onskar man traffa Camilla personligen s& brukar det ocksa g& att ordna.

>

Psykosociala
forbundet
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Du nér oss p&d WhatsApp: Ou4k 4919 210
Mandagar och onsdagar kl. 10-14




PA GANG | FINFAMI OSTERBOTTEN FinFami

Pohjanmaa ry / Osterbotten rf

FinFami Osterbotten erbjuder avgiftsfri anhorigradgivning for alla anhoriga till personer med
psykisk ohalsa. Anhorigradgivning &r individuella samtal med en anhérigradgivare dar
anhoriga har majlighet att diskutera for dem aktuella amnen samt fa stod for att klara av
vardagen. Anhorigradgivningen kan ske via telefon, videosamtal eller pa plats, FinFami
Osterbotten har mojlighet att arrangera anhérigradgivning aven i Jakobstad. Man kan boka
tid via var hemsida och per telefon eller e-post.

Under hdsten kommer vi &ven fortsatta med en diskussionsgrupp i Jakobstad som traffas en
onsdag i manaden med start 26.8 kl. 17. Gruppen leds av anhdrigkoordinator Katrin
Bjorklund. Deltagare bes meddela ifall de deltar pa férhand.

Vi kommer ordna tre temakvéllar i samarbete med Contact rf under hosten:

- 14.9 om skog, kropp och sjal som féreldsare Birgitta Strandberg-Rasmus

- 20.10 om Emotionell utmattning som forelasare Katrin Bjérklund

- 10.11 om hogkanslighet som forelasare Nina Abrandt
Alla temakvallar halls vid Algarden, Alholmsgatan 13 och som webbinar. | nu laget ryms
endast 12 deltagare med pa plats men manga flera via Zoom. Anmalningslankar och mera
information kommer i samband med flyer under hésten. Formatet for temakvéllarna kan
andra men datum och teman kommer inte att &ndras.

FinFami Pohjanmaa tarjoa ilmaista omaisneuvontaa mielenterveysomaisille.
Omaisneuvontaa on yksilékeskustelu omaisneuvonjan kanssa, jossa omainen paéasee
keskustelemaan itselleen ajankohtaisista asioista ja tukea arkeen. Omaisneuvonta voi
tapahtua puhelimen tai videopuhelun kautta tai paikan paalla. Vara aika kotisivujen kautta,
puhelimitse tai sdhkdpostitse.

Kontaktuppgifter/yhteystiedot:

Svensksprakig verksamhet samt frivilligverksamheten: Katrin Bjorklund tel. 044 7634 101
eller katrin.bjorklund @finfamipohjanmaa. fi

Suomenkielinen toiminta: Minna Pellinen puh. 044 7634 100 tai
minna.pellinen@finfamipohjanmaa.fi

Folj foreningens Facebook: FinFami Pohjanmaa ry, FinFami Osterbotten rf, Instagram:
@finfami_pohjanmaa och @finfami_nuorisotoimint, tiktok: finfaminuorisotoiminta och
Snapchat: finfaminuoriso for att f& veta mer om vad som hander i féreningen!
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ERFARENHETSEXPERTUTBILDNING
— FRAN ERFARENHET TILL ORD

Har du erfarenhet av att vara anhorig till nagon med psykisk ohalsa? Skulle du vilja
stoda andra anhoriga genom att beratta din historia? Vill du fungera som anhorigas
rost i olika situationer?

Under utbildningens gang far du handledning och stod i processen att bearbeta
och forma din berattelse sa ditt budskap kommer fram pa basta satt. Under
utbildningen lar man sig bland annat:

att beratta sin historia
hitta kambudskapet i sin egen berittelse
hur ta i beaktande malgruppen nar man berattar sin historia
hur man hanterar scenskrack
hur man forbereder sig infor olika tillfallen
ovriga saker som beror uppdraget som erfarenhetsexpert
Till utbildningen hor aven hemuppgifter som kraver tid och reflektion.

Utbildningen bestar av atta kvallar, sju under hosten och en i januari som
uppfoljning. Varje traff kommer ta ca 3,5 timmar. Utbildningen leds av
anhorigkoordinator Katrin Bjorklund och anhorigradgivare Eva Hanses.

Utbildningen startar: 28.9.2020 klo 17.30, fortsatter varje mandag fram till
16.11.2020, med paus under hostlovet. Plats meddelas senare.

Sista anmalningsdagen ar 23.9.2020, det ryms max 8 personer med i utbildningen.
Forsta uppgiften skickas ut den 24.9.

Anmalan via Lyyti: https://www lyytifi/reg/fran-erfarenheter-till-ord/

Mera information: katrinbjorklund@finfamipohjanmaa.fi
eller 044 7634 101

Utbildningen har utarbetats av FinFami Pirkanmaa ry

FinFami




GRUNDUTBILDNING FOR FRIVILLIGA

Kom med som frivillig i FinFamis verksamhet. Vi ar en farening for anhoriga till personer med
psykisk ohadlsa dar manga olika fardigheter behdwvs. Vi behdver frivilliga som ordna rekreation, vill
vara med och paverka medvetenheten om psykisk ohailsa, hjalpa till praktiskt pa clika sétt och som
vill fungera som gruppledare. Det enda frivilliguppdraget diar du behdver egen erfarenhet som
anhdrig ar som erfarenhetsexpert.

Passar nagot av detta in pa dig?

- Vilja att ge anhdriga hopp och stod

- Vilja att vara med och paverka verksamheten
- Oga for det visuella

- Intresse for sociala medier

Du far mbjlighet att delta i de olika uppdragen genom att gd var grundutbildning fér frivilliga. I
utbildningen ingar bla. information om anhdrigas situation och stddbehov, vi gar igenom
foreningens verksamhet och malsittning samt ger information om lediga uppdrag och
mojligheten till vidareutbildning. Under utbildningen funderar vi vilket uppdrag som skulle passa
just din livssituation. Vi férsdker hitta ett uppdrag dar du far anvanda dina egna styrkor. Du kan
dven bestamma dig forst efter utbildningen ifall du will kormmma med i verksamheten som frivillig
eller inte.

Skolningen ordnas:

VASA: 79 Kkl 17-20 vid FinFamis kontor, Kyrkoesplanaden 31. Sista anmalningsdagen 3.9

JAKOBSTAD: 9.9 kL.17-20 i Psykosociala forbundets utrymmmen, Kanalesplanaden 19 B 13. Sista
anmalningsdagen 3.

Mera information: Katrin Bjdrklund tel 044 7634 101
eller katrin.bjorklund@finfamipohjanmaa.fi

FinFami
Anmalningar via Lyyti: https://bit ly/2UTNgph s —

Havkraft
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Tukea 14-29 - vuotiaille
maahanmuuttajataustaisille nuorille

Kannustavat Kokemukset auttaa nuoria tyonhaun
kaikissa vaiheissa ja toimii myds tyonantajan tukena.
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EHJA ry tarjoaa tukea ja ohjausta asioiden
hoitamiseen.

Stod for 14-29 ariga unga med
invandrarbakgrund
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Uppmuntrande Erfarenheter hjalper unga i alla skeden
av jobbsokningen och finns som stod for arbetsgivaren.

EHJA rf. erbjuder stéd och handledning i att skéta
arenden.

Ota yhteytta! Ta kontakt!
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Voimauttava verkkoryhma

Jannittaako porukassa puhuminen tai puhelimella soittaminen?
Panikoitko tyohaastattelua?

Tama ryhma on sinua varten! 18-29-vuotiaille tarkoitetussa
maksuttomassa ryhmassa |oydetaan yhdessa keinoja
jannityksesta selviamiseen.

’

0.9.-29.10. Klo 14-16

To1

Katja Kuorikoski 050-5161956

katla.kuorlkoski@te-toimlslo.ﬂ




dlh
' TE-palvelut
tjanster | services

Kontoret i Jakobstad har igen 6ppet pa normalt satt pa torsdagar och fredagar kl. 9-12
och 13-16. Personalen jobbar dock huvudsakligen pa distans under den nuvarande
situationen som coronapandemin har orsakat och TE-byran betjanar sina kunder
huvudsakligen pa webben: http://www.te-tjanster.fi och via telefonservice for personkunder
0295 025 510

Till arbetskraftsutbildningar kan man s6ka som vanligt.

Aktuella uppgifter om utbildningar och eventuella forandringarna uppdateras i
utbildningsannonserna

TE-byrans traningar och utbildningar hittas i var evenemangskalender

Yrkesval och utbildning: http:/toimistot.te-palvelut.fi/sv/pohjanmaa/ammatinvalinta-ja-

uraohjaus

Pietarsaaren toimipaikka on taas avoinna normaaliin tapaan torstaisin ja perjantaisin klo
9-12 ja 13-16. Nykyisesséa koronapandemian aiheuttamassa tilanteessa henkilokunta on
valtaosin etatbissa ja TE-toimistot palvelevat asiakkaitaan paasaantoisesti verkossa
http://www.te-palvelut.fi ja puhelimitse, henkiléasiakkaan puhelinpalvelu 0295 025 500

Tyovoimakoulutuksiin voi hakeutua normaalisti.

Tybvoimakoulutusten hakupalvelussa on ajantasaiset tiedot koulutuksista ja muutoksia
paivitetddn hakuilmoituksiin.

TE-toimiston valmennukset ja koulutukset. Haussa oleviin valmennuksiin voit tutustua
tapahtumakalenterissamme.

Ammattivalinta ja koulutus: http://toimistot.te-palvelut.fi/pohjanmaa/ammatinvalinta-ja-
uraohjaus
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ATERKOMMANDE INFO OCH KONTAKTUPPGIFTER

Ungdomsstationen
Nuorisoasema

UNGDOMSSTATIONEN FIILIS
NUORISOASEMA FIILIS

Ungdomsstationen Fiilis &r en plats ungdomar (12-29 ar) kan komma till nar de saknar
nagon att prata med. Aven foraldrar far kontakta Fiilis ifall de &ar oroliga for sitt barn. P& Fiilis
kan man traffa psykiatrisk sjukskétare for stodsamtal, sexualradgivare eller
erfarenhetsexpert.

Verksamheten fortséatter, ifall flunssasymton tas samtalet via telefon.
Kontakta David Sandstrém pa 044 785 1216

Nuorisoasema Fiilis on paikka mihin nuoret (12-29 v.) voivat tulla kun he haluavat jutella
jonkun kanssa. Myds lasten vanhemmat voivat ottaa yhteytta Fiilikseen. Fiiliksessa voit
tavata psykiatrisen sairaanhoitajan, seksuaalineuvojan tai kokemusasiantuntijan.

Toiminta jatkuu, keskustelu otetaan puhelimen kautta jos on flunssaoireita.
Ota yhteytta: David Sandstrom pa 044 785 1216

www.sochv.jakobstad.fi/barn-unga-och-familjer/fiilis

Instagram #fiilis_jeppis
Facebook: Ungdomsstationen Fiilis i Jakobstad/ Nuorisoasema Fiilis Pietarsaaressa



http://www.sochv.jakobstad.fi/barn-unga-och-familjer/fiilis

UPPSOKANDE UNGDOMSARBETE - ETSIVA NUORISOTYO

Var malgrupp ar ungdomar i aldern 15 - 28 i Larsmo, Kronoby, Nykarleby, Pedersére och
Jakobstad. Man kan kontakta oss per telefon, epost eller sociala medier.

Meidan kohderyhma@mme ovat 15-28 vuotiaat nuoret ja tydalueemme on Luoto, Kruunupyy,
Uusikaarlepyy, Pedersore ja Pietarsaari. Meihin voi ottaa yhteytta puhelimella, sdhkopostilla
tai somessa.

Camilla Sjoskog 0447054678 / camilla@aftereight.fi / Fb: Camilla AfterEight

Marco Harju 0447816513 / marco@aftereight.fi / Fb: Marco AfterEight / discord:
marco_after8 #1012

Sari Backlund: 0447816115 / sarib@aftereight.fi / Fb: Sari AfterEight

Ida Westerlund: 0447476968 / ida@aftereight.fi / Fb: Ida AfterEight / discord: Ida_after8
#2507

Instagram: uppsokare.a8.etsivat
Snapchat: uppsa8etsivat

Havkraft
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Hjalp och stod i svara livssituationer

Kristelefon 09 2525 0112

. es o ma4, on kl. 16.00-20.00
Pohjanmaan kriisikeskus Valo ti. to och fr k. 9.00-13.00

Kriisipuhelin 09 2525 0111

kellon ympéri, vuoden jokainen paiva
Kristelefon pa arabiska (och engelska)

09 2525 0113 /040 195 8202

Osterbottens kriscenter Valo ma, ti kl. 11-15
on kl. 18-22 och 17-21
to kl. 10-15

PSYKOSOCIALA FORENINGEN CONTACT rf

ar en svensksprakig patientforening for personer med erfarenhet av psykisk ohélsa i
Jakobstadsnejden. Féreningen ser som sin framsta uppgift att stéda personer, med erfarenhet
av psykisk ohélsa och med psykosociala problem, som finns i riskzonen for utslagning. Genom
de olika aktiviteterna som erbjuds, ges tillfalle att knyta nya sociala kontakter och skapa
forutsattningar for en meningsfull vardag.

Allaktivitetshuset Algarden finns centralt belaget och lattillgangligt i stadsdelen Skata i
Jakobstad. Algarden har dérrarna 6ppna mandagar till torsdagar fran kl. 8-16 och fredagar
fran kl. 8-13.30. Besokarna erbjuds mojligheten att delta i hushallsarbete, underhall av
fastigheten och tradgardsarbete. Vid Algarden ordnas aven olika kurser som besokarna kan
delta i. Cafélérdagar for intresserade ordnas varje lérdag kl. 18-20.30.

Folj oss garna p& Facebook Psykosociala féreningen Contact rf och var hemsida
www.contactrf.fi

Verksamhetsledare Anki Sundqvist 050 406 6135 anki.sundgvist@contactrf.fi

Rehabiliteringshandledare Lena Granlund-Stens 044 901 6478 lena.granlund-
stens@contactrf.fi
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the integration port
integrationsporten
kotouttamisportt

Oppet méndag-fredag kl. 13-16
Avoinna maanantai-perjantai klo 13-16
Open Monday-Friday 13-16
16-13 dclull (o doasdl - (a3l algall LByl




