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Haku paalle -tyonhakuvalmennus
Hyvinvointi-, matkailu- ja ravitsemisalojen tyonhakijat

Haku péaélle -valmennuksen tavoitteena on auttaa |I0ytamaan tydpaikka ja parantaa tydnhakuvalmiuksia.

Mita valmennuksessa tehdaan?

o Padset kartoittamaan osaamistasi ja vahvuuksiasi, saat tydnhakusi kannalta ajankohtaista tyémarkkinatietoutta
seka tehostat tyonhakutaitojasi.

¢ Valmennuksessa on kaksi valmentajaa, joista toinen on henkilokohtainen valmentajasi, ja saat myos ryhman tuen
tydnhakusi sparraajaksi.

e Teemme vierailuja tyopaikoille ja paaset esittaytymaan tytnantaijille.

o Padaset valitsemaan erilaisista vaihtoehtoisista teemoista sellaiset, jotka ovat tydnhakusi tuloksellisuuden
parantamisen kannalta ajankohtaisimpia.

e Teemoja ovat mm. somen hyédyntdminen tydnhaussa, videoesittelyn tekeminen, tydhaastattelutilanteisiin
valmistautuminen, hissipuheen ja pitsausten harjoittelu, videohaastatteluun osallistuminen, tyéhakemusten ja
CV:n laatiminen seka yrittajyys.

Valmennuksen rakenne

Valmennuksen kesto on seitseman paivaa, joista yksi toteutetaan etatydskentelyna. Valmennuksen kahden
ensimmaisen paivan teemoja ovat orientaatio, valmennuksen tavoitteet, osaamisen tunnistaminen ja markkinointi,
ForeAmmatti Plus -palveluun opastus ja oman tydmarkkina-aseman kartoituksen tekeminen, tydelama ja
tydmarkkinat, urasuunnittelu, tehokkaat tydnhaun asiakirjat seka alkukartoitus yksildohjauksessa. Kolmas paiva on
etatydskentelya TydnhakuRedi -verkkoymparistdssa. Viimeiset nelja paivaa tyoskentelet sinun tydnhakutilanteesi
kannalta ajankohtaisten teemojen parissa ryhméassa ja yksiléohjauksessa. Teemme tydpaikkavierailuja ja
kontaktoimme ty6nantajia. Kukin valmennukseen osallistunut laatii myds jatkosuunnitelman.

Haku paalle -valmennukseen osallistuneiden palautetta

"Parasta oli yksil6llinen ohjaus, kun pystyi keskittymaan oman tarpeen pohjalta keskeisiin teemoihin. ... Yritysvierailut
olivat parasta antia. ...Kaikki valmennukselle asettamani tavoitteet tayttyivat: sain lahetettya hakemuksia ja
osallistuttua haastatteluun.”

Yhteystiedot

Valmennuspaikan osoite: Matarankatu 4, 4. krs, 40100 Jyvaskyla.
Cimson Koulutuspalvelut Oy

Eija Tolonen, vastuukouluttaja

puh. 040 515 7926

eija.tolonen@cimson. fi
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