Minun Urapolkuni -valmennuksessa rakennamme

yhdessi kanssasi henkilékohtaista polkuasi kohti tyota
tai koulutusta. Meilti saat tukea omien tyéllistymis- ja
uravaihtoehtojen suunnitteluun ja rakentamiseen.

Otamme valmennusta suunnitellessa huomioon eldmantilanteesi.
Palvelu on tarkoitettu kaikille yli 30 -vuotiaille urapolullaan tukea
tarvitseville. Voit olla yhts hyvin vastavalmistunut, pohtimassa
ammatin vaihtoa, hiljattain tydstasi irtisanottu tai lomautettu, tai

harkitsemassa yritt&jyytta tai kevytyrittdjyytta.

Toteutustapa

* Valmennusta toteutetaan 1-3 p&ivana viikossa ja se kest& enintdan
30 paivad kolmen kuukauden aikana omien tarpeidesi ja valmentajan

kanssa laaditun suunnitelman mukaisesti.

* Valmennus toteutetaan lshitydskentelyns, etdtydskentelyna seké
verkkovalmennuksena. Valmentaja sopii kanssasi

tydskentelymuodot ja ajankohdat.

* Saat meilts tarvittaessa kéyttd6si tietokoneen ja Internet-yhteyden
verkkovalmennuksen ajaksi. Opastamme sinut my®s laitteiden ja

ohjelmien kayttéon.

* Valmennukseen on jatkuva haku ja sité toteutetaan koko Pohjois-
Karjalan alueella. Valmentajamme ottaa sinuun henkildkohtaisesti
yhteytti ja sopii valmennuksen aloitusajankohdasta ja -paikasta
kanssasi.

Huom! Varaa tapaamiseen mukaasi henkilkohtaiset

verkkopankkitunnuksesi.

Lisitietoja
Lea Mustonen Maarit Sotikov
Uravalmentaja Uravalmentaja
p. 044 7331204 044 776 6341

lea.mustonen@edu.arffman.fi maarit.sotikov@edu.arffman.fi

Sisilto

Valmentajamme suunnittelee kanssasi tilanteesi
ja tarpeidesi mukaisen kokonaisuuden.

Aiheet ovat valittavissa mm. seuraavista
kokonaisuuksista:

¢ Urasuunnittelu, mitka ovat kiinnostuksen
kohteeni ja tavoitteeni

» Oman osaamisen ja vahvuuksien
tunnistaminen

o Eldmaéntilanteen ja tyskyvyn kartoitus

o Tydhyvinvointi ja tyéssijaksaminen

o Tybdelimitietous, eri tyéllistymisvaihtoehdot

¢ Koulutustietous, eri vaihtoehdot
kouluttautumiselle

o Tietoa yrittdjyydests ja kevytyrittijyydestd

llmoittautuminen

llmoita itsesi mukaan
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