15 PAIVAN
URAVALMENNUS

sl TERVETULOA URA-
VALMENNUKSEEN!

Onko tavoitteenasi paasta toéihin uudelle uralle tai koulutukseen? Tarvitsetko apua tydnhakuun,
urasuunnitteluun tai sopivien koulutusvaihtoehtojen hakemiseen? Tule mukaan Uravalmen-
nukseen! Valmennus jarjestetaan lahitoteutuksena Lappeenrannassa. Saat meilta lainaksi
tarvittavat laitteet valmennuksen suorittamiseen.

VALMENNUKSESSA SAAT:
v" Apua ammatillisen osaamisen kartoittamiseen ja tulevaisuuden
suunnitteluun

v Konkreettisia vinkkeja koulutusvaihtoehtoihin ja tydnhakuun
v Ammattitaitoisen valmentajan tuen Sinua motivoivan -
urapolun luomiseen TOIHIN TAI
v Verkostoja oppilaitoksiin ja tyénantajiin KOULUTUKSEEN
UUDELLE

v Henkildkohtainen, konkreettinen urasuunnitelma

v' Tybnhakuvalmennus: tydnhaun prosessi, sahkdinen
tyonhaku, verkostot ja some tyonhaussa, Tyomarkkinatori
Valmentajan henkildkohtainen tuki tydnhaussa ja urasuunnittelussa

Oman osaamisen ja vahvuuksien kartoitus seka markkinointi tyonhaussa
Tydnantajakontaktit ja tutustumiset, tydeldman pelisdannét, tydhyvinvointi
Alueen tydmarkkinatietous ja koulutustarjonta seka tyollistymisen eri muodot

ANANE NN

VALMENNUKSEN AIKA: TOTEUTUSPAIKKA: LISATIETOJA:
26.2.-15.3.24, 15 paivaa Etela-Karjalan Martat Spring House, p. 09 726 2800
arkisin klo 9.00-15.00 Valtakatu 45, 53100 Lappeenranta  tai info@springhouse fi

LUE LISAA: https: /staffpoint.fi/artikkelit/kaakkois-suomen-uravalmennus
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