NAVIGATORNS NYHETSBREV februari 2024

Navigatorn erbjuder information och handledning for alla unga under 30 ar.
Vi erbjuder radgivning om bland annat arbete, utbildning, boende, hélsa,
ekonomi och fritid. Navigatorn samlar olika serviceproducenter och tjanster
pa ett lattillgangligt satt och skapar en mangprofessionell helhet. Malet ar
att hjalpa unga att hitta arbete, utbildning eller annan sysselséttning och
framja delaktigheten, funktionsférméagan och livskompetensen bland unga.

OHJARMD Med det hér nyhetsbrevet vill Navigatorn sprida information om vad
MAVIGATORN som &r pa gang i Jakobstadsregionen.
Mer info: Navigator-koordinator Marina Spets

Tel. 0295 056 183
marina.spets@te-byran.fi

OHJAAMON UUTISKIRJE helmikuu 2024

Ohjaamo tarjoaa kaikille alle 30-vuotiaille tietoa ja ohjausta ty6hoén,
opiskeluun, asumiseen, talouteen, hyvinvointiin ja vapaa-aikaan liittyvissa
asioissa. Ohjaamo kokoaa yhteen eri palvelutuottajat ja palvelut helposti
saavutettavalla tavalla ja luo moniammatillisen kokonaisuuden.
Tavoitteena on sujuvoittaa nuorten siirtymia tyéhon, koulutukseen tai
muuhun toimintaan, sekéa edistda nuorten osallisuutta, toimintakykya ja
elamanhallintaa

OHJARMD

NAVIGATORN Uutiskirjeen avulla Ohjaamo haluaa tiedottaa, mitd on meneillaén tai
tulossa Pietarsaaren seudulla.

Lisatietoa: Ohjaamokoordinaattori Marina Spets
Puh. 0295 056 183
marina.spets@te-toimisto.fi
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Navigatorn Jeppis

NAVIGATORN
JEPPIS

NAR DU INTE VET VAR DU SKA BORJA - BORJA VID NAVIGATORN!

VI GER INFORMATION OCH HANDLEDNING FOR ALLA
UNDER 30 AR. VI ERBJUDER RADGIVNING OM BLAND
ANNAT JOBB, UTBILDNING, BOENDE, HALSA,
EKONOMI OCH FRITID.

SERVICERADGIVARE PAMELA & MARIA 12-16
TISDAG HALSOVARDARE SUSSI 14-16

¢

SERVICERADGIVARE PAMELA & MARIA 12-16

ONSDAG  TE-BYRAN KRISTIAN 14-16

EHJA (JOHANNA/ELIN) 12-16

: SERVICERADGIVARE PAMELA & MARIA 12-16

TORSDAG UPPSOKANDE UNGDOMSARBETARE  14-16
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A BOENDERADGIVARE SATU 14-16
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JAKOBSGATAN 37 A

SERVICERADGIVARE PAMELA 044 785 1527
SERVCERADGIVARE MARIA 0447851217
KOORDINATOR MARINA 0295 056 183
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NAVIGATORN_OHJAAMO JEPPIS
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Ohjaamo Jeppis

OHJAAMO
JEPPIS

JOS ET TIEDA, MISTA ALOITTAA - ALOITA OHJAAMOSTA!

OHJAAMO TARJOAA KAIKILLE ALLE 30-VUOTIAILLE
TIETOA JA OHJAUSTA TYOHON, OPISKELUUN,
ASUMISEEN, TALOUTEEN, HYVINVOINTIIN JA VAPAA-
AIKAAN LITTYVISSA ASIOISSA.

¢ ™
PALVELUNEUVOJAT PAMELA & MARIA 12-16
TIISTAI TERVEYDENHOITAJA SUSSI 14-16
A,
Y
PALVELUNEUVOJAT PAMELA & MARIA 12-16
KESKI- TE-TOIMISTO KRISTIAN 14-16
VIIKKO EHJA (JOHANNA/ELIN) 12-16

¢

PALVELUNEUVOJAT PAMELA & MARIA 12-16

TORSTAIl  ETsiVA NUORISOTYONTEKUA 14-16
(SARI/PAMELA/CAMILLA/IDA
ASUMISNEUVOJA SATU 14-16
S i

JAAKONKATU 37 A
PALVELUNEUVOJA PAMELA 044 785 1527
PALVELUNEUVOJA MARIA 044 7385 127
KOORDINAATTORI MARINA 0295 056 183
OHJAAMO®EJEPPIS.FI
MNAVIGATORN_OHJAAMO_JEPPIS
OHJAAMOT.FI
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Ekonomi- och skuldradgivning hos Navigatorn

Ekonomi- och skuldradgivare Aila Krongvists
mottagning vid Navigatorn varje manadens sista tisdag kl 14-16

Har du penningproblem?
Behdver du hjalp och rad for att balansera din ekonomi eller har du skulder som kénns
Ooverméaktiga?

Ekonomi- och skuldradgivaren kan hjalpa dig att kartlagga din ekonomiska situation. Om du
upplever att du behover hjalp och rad for att kunna planera och balansera din ekonomi eller att du
har svart att klara av att betala dina skulder — kom och traffa ekonomi- och skuldradgivaren vid
Navigatorn.

Vi borjar med att kartlagga din helhetssituation: vi diskuterar hurdana problem du har i din ekonomi
och om du har skulder sa kan vi géra upp en sammanfattning av dem. Vi gor ocksa en utrakning
av din s.k. betalningsman eller betalningsformaga (inkomster — nédvandiga levnadskostnader —
boendekostnader = betalningsman)

Vi kan diskutera vilka mal du har och forsoker tillsammans hitta medel for att I6sa problemen eller
korrigera situationen. | vissa fall kan det racka med att vi tillsammans reder ut dina inkomster och
utgifter och funderar var du kunde spara eller kunde du mdjligen skaffa dig mera inkomster. Vid
behov kan du komma pé nytt eller vi kan ocksa boka tid at dig till rAdgivaren vid Réattshjalpsbyrans
Ekonomi- och skuldradgivning.

Skuldradgivaren hjalper dig att kartlagga situationen. Hon forklarar vilka olika 16snings-méjligheter
det finns och hurdana foljder de har och hjalper dig att fundera 6ver vilka alternativ som passar i
just din situation. Du ar anda sjalv ansvarig att skéta dina drenden och du fattar sjalv beslut om
vilket alternativ du valjer.
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Talous- ja velkaneuvontaa Ohjaamossa

Talous- ja velkaneuvoja Aila Krongvistin
vastaanot Ohjaamossa joka kuukauden viimeisena tiistaina klo 14-16

Onko sinulla rahahuolia?
Tarvitsetko apua ja neuvoja taloutesi tasapainottamiseen?
Onko Sinulla velkoja, jotka tuntuvat ylivoimaisilta?

Talous- ja velkaneuvoja voi auttaa sinua taloudellisen tilanteesi selvittémisessa. Jos koet, etta
tarvitset apua ja neuvoja taloutesi suunnitteluun ja tasapainottamiseen tai etta sinun on vaikea
selvita velkojesi maksusta, voit tulla tapaamaan talous- ja velkaneuvojaa Ohjaamoon.

Aloitamme selvittamalla kokonaistilannettasi: keskustelemme siité, millaisia ongelmia sinulla on
taloudenhoidossa ja jos sinulle on kertynyt velkoja voimme tehda niisté yhteenvedon. Teemme
myds ns. maksuvaralaskelman (tulot — valttamattomat elinkustannukset — asumiskustannukset =
maksuvara), eli kartoitamme sinun maksukykysi.

Voimme keskustella siita, millaisia tavoitteita sinulla on ja yritAmme yhdessa loytaa keinoja
ongelmien ratkaisemiseksi ja tilanteen korjaamiseksi. Joskus voi riittéda se, etta kayt velkaneuvojan
kanssa lapi tulosi ja menosi ja pohdimme yhdessa missa voisit saastaa ja voisitko mahdollisesti
hankkia lisatuloja. Tarvittaessa voit tulla tapaamaan velkaneuvojaa Ohjaamoon uudestaan tai
voimme myds varata sinulle ajan OikeusaputoimistonTalous- ja velkaneuvontaan.

Talous- ja velkaneuvoja auttaa sinua kartoittamaan taloudellisen tilanteesi. Han selvittda erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja ja niiden seurauksia ja auttaa sinua pohtimaan miten eri vaihtoehdot
soveltuvat juuri sinun tilanteeseesi. Sind itse kuitenkin vastaat asioiden hoitamisesta ja teet itse
paatokset vaihtoehtojen valinnasta.
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Sommarjobbskvall / Kesatyobilta

Utover veckoschemat hander det mycket annat vid Navigatorn sa folj oss pa Instagram!

Viikkolukujarjestyksen liséksi tapahtuu muutakin Ohjaamossa, joten seuraa meitéa Instagrammissa!

r@ navigatorn_ohjaamo_jeppis
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Varen narmar sig och vi
startar Zebran igen - skulle
DU vara intresserad av att
delta i kérningarna med 0ss?

Ungdomsarbetarna kér med Zebrabilen
bade dagtid och kvallstid. Pa vardagarna
gor vi skolbesdk och under helgerna Kor vi
till olika samlingsplatser runt om i nejden.
Zebrabilen deltar &ven i olika evenemang
och bestker andra ungdomslokaler.

Syftet med verksamheten ar att ge
ungdomarna en trygg plats dar de kan
diskutera med andra unga och med
ungdomsarbetarna, eller bara avnjuta en
kopp kaffe eller saft i husbilen.

VALKOMMEN MED!

https://jakobstad.fi/kultur-och-fritid/ungd

omar-och-studerande/zebra-bilen

Hanna Sporish

Mobil ungdomsarbetare
Ungdomsbyran
hanna.sporish@jeppis.fi
044 785 1568

UNGDOMARNAS MOBILA MOTESPLATS
NUORTEN LIIKKUVA KOKOONTUMISPAIKKA

Y ¥ ¥ ¥ 9 v 9 v v 9@

Q 044 7851568
(@) jeppiszebra
'@ hanna.sporish@jeppis.fi

Kevat lahestyy ja Seepra
kaynnistyy - olisitko SINA
kiinnostunut osallistumaan
ajoihin meidén kanssamme?

Nuorisotydntekijat ajavat Seepra-autoa seka
paivalla etta illalla. Arkisin teemme
kouluvierailuja ja viikonloppuisin teemme
ajoja lahialueen kokoontumispaikkoihin.
Seepra-auto osallistuu myds erilaisiin
tapahtumiin ja vierailuihin muilla
nuorisotiloilla.

Toiminnan tavoitteena on tarjota nuorille
turvallinen paikka, jossa he voivat jutella
toisten nuorten ja nuorisotydntekijéiden
kanssa, tai vain nauttia kupillisen kahvia tai
mehua asuntoautossa.

TERVETULOA MUKAAN!

https://pietarsaari fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/n
uoret-ja-opiskelijat/seepra-auto

Hanna Sporish

Mobiili nuorisotyéntekija
Nuorisotoimisto
hanna.sporish@jeppis fi
044 785 1568
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Ho6r mig: kamratstdd och erfarenhetsexpertis

EHJAs projekt Hor mig har kort igdng i Jakobstad. Vi kommer att ordna en svensksprakig
kamratstodsgrupp for 18—29-ariga ungdomar som ar asylsokande eller har flyktingbakgrund. Vi
traffas nagra ganger i manaden for att dela tankar, asikter och upplevelser med varandra.

De som vill far delta i en erfarenhetsexpertkurs och efter det finns det majlighet att paverka i
samhallet genom att beratta sin egen historia. Att delta ar helt gratis. Den forsta grupptraffen halls
19.2.2024, men fler ungdomar ar valkomna med aven senare. Projektet pagar fram till slutet av
2025 och kommer darefter att integreras i EHJAs verksamhet. Hor mig har varit uppskattat i de
stader som startade upp projektet redan ifjol.

For mera info, ta kontakt med Isabella Sundqvist pa 0451403101

Erityishuoltojarjestsjen liitto EHJA ry
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Psykosociala forbundet r.f

psykisk ohalsa, traffa andra med liknande erfarenheter och fa kamratstod. Till vara

kostnadsfria kurser kan alla som har sjalvupplevd psykisk ohalsa fran hela

Svenskfinland ansdka. Du behover ingen remiss eller diagnos. Har nedan info om Psykosociala
varens kurser; forbundet

Vi pa Psykosociala forbundet r.f. ordnar kurser for att forsoka hitta gnistan igen vid ‘ !

Kul for unga, 15.3-18.3.2024. Ordnas vid Himos, Sarkisaari lager- och kursgard.

AnsoOk senast: 16.2.2024.

Malgrupp: Unga 15-20-aringar med erfarenhet av psykisk ohélsa och/eller missbruk i familjen.
Hang med och kom och njut av livet i slalombacken eller ute i skidsparet!

Malsattning: Att erbjuda majlighet for unga att starka sin sjalvkansla och fa ett avbrott i vardagen
genom att gora positiva och roliga saker tillsammans. Vi kommer att satsa pa att alla kan valja; att
skida eller aka slalom och att lara sig- den som annu inte kan. Spela spel, umgas och ha det kul.
Traffa andra som har en liknande situation, kamratstod, prata kring hur vi kan gora for att ma battre
och ha det bra.

Kursen ar helt avgiftsfri inkl. Kost och logi. Vi hjalper till sa att resan blir trygg och bra med egen
buss.

Angestskolan pa Norrvalla i Vord, den 2.5-5.5.2024. Ansdkan senast: 31.3.2024.

Malgrupp: Vuxna med psykisk ohalsa och angestproblematik.

Malsattning: att ge dig tid och mojlighet att reflektera 6ver dina tankar och kanslor i en trygg miljo
tilsammans med andra med samma eller liknande erfarenhet, kamratstéd. Programmet kommer
att besta av forelasningar och gruppdiskussioner relaterade till &ngest pa ett Iosningsfokuserat
synsétt.

Kurs i skargarden 3.6-7.6.2024. AnsOk senast 28.4.2024

Kursplats; Skargardsskolan pa Houtskar. Malgrupp ar vuxna med erfarenhet av psykisk ohalsa
som vill hitta krafter via naturen. Malséattning; Erbjuda upplevelser av psykiskt valmaende genom
olika gruppaktiviteter i gemenskap med andra. Forelasningar, gruppdiskussioner och friluftsliv.
Kamratstod.

Till vara kurser ansdker du via var hemsida: https://www.fspc.fi/kurser/arets-kurser

Vara kurser ar avgiftsfria, inkl. kost, logi i dubbelrum. Fér mera info: www.fspc.fi eller kontakta
kurskoordinator Christian pa tfn. +358 50 9113295 eller e-post: kurs(at)fspc.fi

OHJARMD
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Pa gang vid Psykosociala foreningen Contact rf

Bullen (tidigare vancirkel for unga vuxna)

Den forsta torsdagen varje manad kl.16-18. Vid Algarden, Alholmsgatan 13.

SAMS vanverksamhet och Psykosociala foreningen Contact rf ordnar med stod
av frivilliga ledare en samlingspunkt i Jakobstad, den forsta torsdagen i manaden.

BULLEN
1 JEPPIS

Vill du hitta pa nagot att géra pa kvallarna? Vill
du traffa nya vanner? Da ar Bullen nagot for dig!
Vi ar ett gang som brukar traffas for att chilla,
spela spel eller dricka kaffe tillsammans. Vill du
hanga pa? Kom med!

Traff forsta torsdagen i manaden kl.16-18 pa
Algarden, Alholmsgatan 13.

Vill du veta mer? Ta kontakt!

SAMS vanverksamhet & 050431888

= vanverksamhet@samsnet.fi

Contact rf @ 0504066135 = contactrf@contactrf.fi
@jeppis_vancirkel

VANVERKSAMHET

Cafélordag vid Algarden, Alholmsgatani13

Lordagar kl.18-20.30

Varje lérdag, med uppehall endast under sommarstangningen, ansvarar besokarna sjalva for
"Café-lérdag”. Personer med erfarenhet av psykisk ohalsa och andra intresserade erbjuds
mojligheten att pa lérdagskvallarna samlas for att dricka kaffe och umgas. Vid cafélérdagarna
fungerar tva vardar som ansvarar for trakteringen och att lokaliteterna éppnas och stangs.

IT-helpdesk

Har du fragor om din dator, smarttelefon eller tablett/padda?
D& kan du komma in och f& hjalp med dina funderingar!
Drop in

Algarden, Alholmsgatan 13

Handledare Peter Hellman finns pa plats vid Algarden.
Onsdagar kl. 9.30-13.00

Matpaus kl. 11.30-12.00

Datum: 31.1.,7.2.,14.2., 21.2., och 6.3.

i dmij
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Rorelse till musik

Rovelde TUL mdik
Omdag,ar k(.13-14
Start 7.2.

Vafkormana!
Med Stefan Bredbacka

Vi far oss ocksd danseng grundsteq,

Algarden, Alholmsgatan 13

Vi lar oss dansens grundsteg tillsammans med Stefan Bredbacka.
Plats. Algarden, Alholmsgatan 13
Onsdagar kl.13-14

Rekreationslérdag vid Algarden for anhoriga och andra intresserade

Lordagen den 13.4.2024 kommer vi att ordna en rekreationslordag for anhériga till personer med
erfarenhet av psykisk ohalsa samt andra intresserade.

Det blir nAgon skapande sysselsattning, samtal, motion, mat och kaffe.

Hall utkik i vara sociala medier om narmare program och tider.

o
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https://www.flickr.com/photos/isbg6/5029147286/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Integration Works
Nytt utvecklingsprojekt

Vid Integrationsenheten i Jakobstadsregionen har ett nytt utvecklingsprojekt startat. Projektet
Integration Works pagar 1.1.2024-30.4.2026 och finansieras av Europeiska socialfonden och
kommunerna i Jakobstadsregionen.

— Projektets syfte ar att stoda invandrares vag till arbete i sa tidigt skede som mojligt efter att de
flyttat till Jakobstadsregionen. Det har &r ett led i forberedelsearbetet for AN-reformen, berattar
projektansvarig Eva Gadda.

Projektets malgrupper ar personer med utlandsk bakgrund som flyttat till Jakobstadsregionen, men
ocksa foretag och arbetsgivare och andra samarbetspartners. Inom projektet ska man bland annat
soka sétt att matcha invandrare som soker jobb och féretagens behov av arbetskraft mer effektivt.
Ett malinriktat samarbete med néringslivet ska utvecklas och evenemang och aktiviteter som
stoder invandrares vag till arbete ordnas. | projektet erbjuds smaskalig coachning och vagledning.
Malet ar att hitta en fungerande modell i Jakobstadsregionen.

— Invandrare som vill delta i projektet far garna ta kontakt. Vi soker personer till en referensgrupp.
Vi vill ocksa garna intervjua nyanlanda som hittat jobb, lara oss av deras erfarenheter och lyfta
fram inspirerande exempel. Alldeles speciellt véalkomna &r nyanlanda som just nu soker jobb, ar
villiga att ta emot arbete och vill vara med och testa olika saker, halsar projektarbetare Johanna
Jarvikivi.

Uusi kehittamishanke

Pietarsaaren seudun kotoutumisyksikéssa on aloitettu uusi kehittdmishanke. Integration Works -
hanke kestaa 1.1.2024—-30.4.2026 ja sita rahoittavat Euroopan sosiaalirahasto ja Pietarsaaren
seudun kunnat.

— Hankkeen tavoitteena on tukea maahanmuuttajien tyopolkua mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa Pietarsaaren seudulle muuton jalkeen. Tama on osa TE-uudistuksen valmistelutyota,
sanoo projektivastaava Eva Gadda.

Hankkeen kohderyhmina ovat Pietarsaaren seudulle muuttaneet ulkomaalaistaustaiset henkilét,
mutta myos yritykset, tydnantajat ja muut yhteistyékumppanit. Hankkeessa etsitddn muun muassa
keinoja kohdata tydnhakijat ja yritysten tydvoimatarpeet entista paremmin. Hankkeessa kehitetaan
tavoitteellista yhteisty6ta elinkeinoelaman kanssa ja jarjestetddn maahanmuuttajien tydpolkua
tukevia tapahtumia ja aktiviteetteja. Hanke tarjoaa pienimuotoista valmennusta ja ohjausta.
Tavoitteena on loytaa toimiva malli Pietarsaaren seudulle.

— Maahanmuuttajat, jotka haluavat osallistua hankkeeseen, ovat tervetulleita ottamaan meihin
yhteyttd. Etsimme ihmisia viiteryhmaan. Haluamme myds haastatella ulkomaalaistaustaisia uusia
seutulaisia, jotka ovat l6ytaneet tydpaikan, oppia kokemuksistaan ja tuoda esiin inspiroivia
esimerkkeja. Erityisen tervetulleita ovat maahanmuuttajat, jotka etsivat
parhaillaan ty6ta, ovat valmiita ottamaan ty6ta vastaan ja haluavat olla
mukana kokeilemassa erilaisia asioita, kertoo projektityontekija Johanna
Jarvikivi.
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A new development project

A new development project has been started at the Integration Services in the Jakobstad region.
The Integration Works project runs from 1.1.2024 to 30.4.2026 and is funded by the European
Social Fund and the municipalities in the Jakobstad region.

— The aim of the project is to support immigrants' path to work as early as possible after moving to
the Jakobstad region. This is part of the preparatory work for the TE reform, says project leader
Eva Gadda.

The project's target groups are people with a foreign background who have moved to the
Jakobstad region, but also companies, employers, and other partners. Among other things, the
project will look for ways to match job-seeking immigrants and companies' labour needs more
effectively. Goal-oriented cooperation with the business community will be developed, and events
and activities will be organised to support immigrants' path to work. The project offers small-scale
coaching and guidance. The goal is to find a model for the Jakobstad region.

— Immigrants who want to participate in the project are welcome to contact us. We are looking for
people for a reference group. We would also like to interview newcomers who have found jobs,
learn from their experiences, and highlight inspiring examples. Immigrants who are currently
looking for a job, are willing to accept work and want to be involved in trying different things are
especially welcome, says project worker Johanna Jarvikivi.

Eva Gadda, projektansvarig, projektivastaava, Project Leader
eva.gadda@jakobstad.fi, 044 055 9812

Johanna Jarvikivi, projektarbetare, projektityontekija, Project Worker
johanna.jarvikivi@jakobstad.fi, 044 785 1586
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Utsokningsverkets och ekonomi- och skuldradgivningens
skolningar pa varen 2024

Moter du kunder i ditt arbete som har utmaningar i ekonomihantering? Skulle du vilja kunna hjalpa
dem &nnu battre?

Delta i Utsokningsverkets och ekonomi- och skuldradgivningens kostnadsfria skolningar, for att fa
nya verktyg att anvanda i ditt arbete. Skolningarna riktar sig till yrkespersoner, som i sitt arbete
moter kunder med utmaningar i sin ekonomihantering.

Anmaélan senast en vecka fore skolningen. Till varje skolning behéver skild anmélan géras.
Skolningarna ordnas via Teams och bandas inte.
Anmalan pa Utsokningsverkets hemsidor: Utbildningar for intressentgrupper - Utsdkningsverket

MOTER DU
EKONOMIBEKYMMER
I ARBETET?

BOKA IN KOMMANDE WEBINARIER FOR
ATT FA TIPS TILL KUNDARBETET

30.1. kl. 9-9.45 Utsdkningens lattnader

27.2. kl. 9-9.45 Ekonomiradgivningen som stéd i kundarbetet
26.3. kl. 9-9.45 Aktuellt om det positiva
kreditupplysningsregistret

23.4. kl. 9-9.45 Skuldsanering

28.5. kl. 9-9.45 Hur ser kundprocessen ut i utsékning?

Mer information om skolningarna och anmalan
Skolningar fér intressentgrupper - Utsékningsverket

Ulosottolaitos TALOUS- JA VELKANEUVONTA
Utsckningsverket EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ulosottolaitos.fi%2Fsv%2Findex%2Futsokningsverket%2Fforebyggandeekonomiradgivning%2Futbildningarforintressentgrupper.html&data=05%7C02%7Cmarina.spets%40te-toimisto.fi%7C369efcb983714c80335e08dc1734ed18%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C0%7C0%7C638410764288923644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jmsXKl7tVaPM1RO5a24vwyluzVr5jIEoau%2FPN1EpCN8%3D&reserved=0

Ulosottolaitoksen ja talous- ja velkaneuvonnan ennakoivan
talousneuvonnan koulutukset kevaalla 2024

Kohtaatko tydssasi asiakkaita, joilla on haasteita taloutensa hallinnassa? Haluaisitko pystya
auttamaan heita nykyista paremmin?

Osallistu Ulosottolaitoksen seké talous- ja velkaneuvonnan maksuttomiin koulutuksiin, niin saat
uusia tyfkaluja omaan tyohosi. Koulutukset on suunnattu ammattilaisille, jotka kohtaavat ty6éssaan
asiakkaita, joilla on haasteita taloutensa hallinnassa.

IImoittautuminen viimeistaan viikkoa ennen koulutusta. Jokaiseen koulutukseen ilmoittaudutaan
erikseen. Koulutukset jarjestetdan Teamsin vélitykselld, eika niita tallenneta.llmoittaudu
Ulosottolaitoksen verkkosivuilla: Koulutuksia sidosryhmille - Ulosottolaitos

KOHTAATKO TYOSSAST
TALOUSHUOLIA?

NAPPAA TALTEEN TULEVAT WEBINAARIT
JA SAA HYODYLLISIA VINKKEJA
ASIAKASTYOHON

30.1. klo 9-9.45 Ulosoton huojennukset

27.2. klo 9-9.45 Talousneuvola asiakastydn tukena
26.3. klo 9-9.45 Ajankohtaista positiivisesta
luottotietorekisterista

23.4. klo 9-9.45 Velkojen jarjestely

28.5. klo 9-9.45 Miten asiakkuus kulkee ulosotossa?

Lisatietoa koulutuksista ja ilmoittautuminen
Koulutuksia sidosryhmille - Ulosottolaitos

U lDSOttO lal tos TALOUS- JA VELKANEUVONTA -
Utstkningsverket EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING
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https://www.ulosottolaitos.fi/fi/index/ulosottolaitos/ennakoivatalousneuvonta/koulutuksiasidosryhmille.html

Ohjaamojen Onni

Maksutonta tukea

O nNnn i n 18-29-vuotiaille

Kevat 2024

-9

7

Avoimet tuokiot Onnin Discordissa
Liity mukaan https:/discord.qa/6UCUgU9Ssy tai alareunan QR-koodilla

Asiaa autismikirjosta — Viiden kerran sarja tiistaisin klo 15-16.30
16.1./ 12.3./ 16.4. Perustietoa autismikirjosta, 23.1./ 19.3./ 23.4. Arki kirjavasti hallussa,
30.1./ 26.3./ 30.4. Sosiaaliset suhteet, 6.2./ 2.4./ 7.5. Opiskelu ja tydelama, 13.2./ 9.4./ 14.5. Tukitoimet

Asiaa ADHD:sta — Viiden kerran sarja keskiviikkoisin klo 15-16.30
17.1./ 13.3./ 17 4. Perustietoa ADHD:sta, 24.1./ 20.3./ 24.4. Arki hallussa,
31.1./ 27.3./ - Sosiaaliset suhteet, 7.2./ 3.4./ 8.5. Opiskelu ja tydelama, 14.2./ 10.4./ 15.5. Tukitoimet

Hyvinvointituokiot kerran kuussa torstaisin klo 13-14 ja 16-17
18.1. Jannittdminen 11.4. Kamalan ihanat tunteet
15.2. Vahvuutena herkkyys 16.5. Seksuaalisuus
14.3. Uni — minariitan

Mika vituttaa? —palautetuokio syksyn kampanjasta torstaina 25.1. klo 16-17

mp —tuokiot kerran kuussa torstaisin klo 16-17
22.2. mp nepsyarjesta 18.4. mp kohtaamisesta
21.3. mp aikuisuudesta 30.5. mp terveydenhuollosta

Suljetut pienryhmat verkossa - limoittautumiset avoinna!

Hyvinvointiryhma — kaikille, jotka haluavat pysahtya hetkeksi oman hyvinvoinnin aarelle
alkaen ma 22.4. klo 13-15, iimoittautumiset mari.lappalainen@te-toimisto.fi

alkaen ti 16.1. klo 14-16, iimoittautumiset suvi.karkiainen@te-toimisto.fi

Powered by ADHD ryhmamuotoinen valmennus nuorille, joilla ADHD-diagnoosi
alkaen to 14.3. klo 14.30-16, ilmoittautumiset hanna.katajamaki@te-toimisto fi

Autismikirjon ryhméavalmennus nuorille, joilla autismikirjon diagnoosi
alkaen to 4.4.2024 klo 14.00-15.30, ilmoittautumiset maija.klockars@te-toimisto.fi
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Aterkommande info och kontaktuppgifter

Ungdomsstationen Fiilis - Nuorisoasema Fiilis

Ungdomsstationen Fiilis ar en plats dit ungdomar (12-29 ar) kan komma nar de saknar nagon att
prata med.
Aven foraldrar far kontakta Fiilis ifall de &ar oroliga for sitt barn.

Det kan handla t.ex. om stress, angest, vanskap, sallskapande, mobbning, utanforskap,
utmattning, sémnsvarigheter, livskris.
Kontakta David Sandstrém pa 040 805 1216 (Ring eller SMS)

Nuorisoasema Fiilis on paikka mihin nuoret (12-29 v.) voivat tulla kun he haluavat jutella jonkun
kanssa.
Myo0s lasten vanhemmat voivat ottaa yhteytta Fiilikseen.

Kasiteltavia asioita voivat olla esim. stressi, ahdistus, ystavyys, seurusteleminen, kiusaaminen,
ulkopuolisuus, uupumus, univaikeudet, elamankriisi.
Ota yhteytta: David Sandstrom 040 805 1216 (Soitto tai viesti)

https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-
missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar/ungdomsstationer/

Instagram #fiilis_jeppis

Ungzdomsstationen
Nuorisoasema
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fosterbottensvalfard.fi%2Fvara-tjanster%2Fpsykosociala-tjanster%2Fmentalvards-och-missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar%2Fungdomsstationer%2F&data=05%7C01%7C%7C25b69de161be491832f708daf3c5c87f%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638090328064050837%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OzB5iyvi2J9CePaDd2Ds9D%2BjxEbc9SWtDh%2FTLTHXr%2Bw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fosterbottensvalfard.fi%2Fvara-tjanster%2Fpsykosociala-tjanster%2Fmentalvards-och-missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar%2Fungdomsstationer%2F&data=05%7C01%7C%7C25b69de161be491832f708daf3c5c87f%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638090328064050837%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OzB5iyvi2J9CePaDd2Ds9D%2BjxEbc9SWtDh%2FTLTHXr%2Bw%3D&reserved=0

Uppsdkande ungdomsarbete - Etsiva nuorisotyo6

Malgruppen ar ungdomar i aldern 15 - 28 i Larsmo, Kronoby, Nykarleby, Pedersore och Jakobstad.
Trots att anmalningsplikt till uppstkande ungdomsarbete fér de ungdomar som berors av utvidgad
laroplikt inte langre finns sa kan uppsokarna anda med ungdomens tilltelse kontaktas och finnas
med som stod!

Man kan kontakta uppstkarna via telefon, epost, sociala medier, kontaktformularet via
hemsidan: https://www.aftereight.fi/ups eller via den landsomfattande
tjansten https://yhteysetsivaan.fi/?lang=sv

Meidan kohderyhma@mme ovat 15-28 vuotiaat nuoret ja tytalueeseemme kuuluvat Luoto,
Kruunupyy, Uusikaarlepyy, Pedersore ja Pietarsaari. Vaikka ilmoitusvelvollisuus etsivaan
nuorisotydhon ei enda koske oppivelvollisuuden laajentamiseen kuuluvia oppilaita, voivat etsivat
kuitenkin olla mukana tukemassa nuorta jos nuori antaa luvan yhteyden ottamiseen!

Yhteytta voi ottaa puhelimitse, sdhkdpostitse, sosiaalisen median kautta tai
yhteydenottolomakkeella kotisivujen kautta: https://www.aftereight.fi/ups tai maanlaajuisen
palvelun kautta https://yhteysetsivaan.fi/?lang=fi

Camilla Sjoskog 0447054678 / camilla@aftereight.fimailto:camilla@atftereight.fi> /
Fb: Camilla AfterEight / discord: Camilla_after8#8923 OBS! Camilla ar ledig 1.2-30.4.2024

Pamela Lundberg 0447816513 / pamela@aftereight.fi<mailto:pamela@aftereight.fi> /
Fb: Pamela AfterEight / discord: Pamela_after8#2548

Sari Backlund 0447816115 / sarib@aftereight.fi<mailto:sarib @aftereight.fi> /
Fb: Sari AfterEight / discord: Sari_after8#6629

Ida Westerlund 0447476968 / ida@aftereight.fickmailto:ida@atftereight.fi> /
Fb: Ida AfterEight / discord: Ida_after8 #2507

Instagram: uppsokare.a8.etsivat
Snapchat: uppsa8etsivat
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Startverkstaden Seglet - Starttipaja Purje

STARTVERKSTADEN SEGLET
STARTTIPAJA PURJE

Startverkstaden riktar sig till 16-29 -ariga unga som saknar arbets- eller
uthildningsplats samt behdver stod i att hantera vardagen och gora upp
planer for fortsittningen. Varje deltagare gor tillsammans med
handledaren upp en personlig plan for verkstadsperioden och sétter
malséttningar.

Starttipajan toiminta on suunnattu 16 - 29 -vuotiaille nuorille, jotka ovat
vailla tyo- tai koulutuspaikkaa seka tarvitsevat tukea arjenhallintaan ja
jatkosuunnitelmien tekemiseen. Jokaisen nuoren kanssa laaditaan oma

henkilokohtainen pajasuunnitelma ja tavoitteet.

Las mer! Lue lisaa!

studerande/startverkstaden-seglet

Oppet / Auki
Ma -To / Ma - To 8.00-16.00
Fre / Pe 8.00 - 14.00

Startverkstaden finns i samma
byggnad som Navigatorn Jeppis!
Starttipaja sijaitsee samassa
rakennuksessa kuin Ohjaamo Jeppis!  Anttipekka 0447851255
anttipekka.siro@jakobstad.fi
JAKOBSTAD Sven 0447851254

sven.soderholm@jeppis.fi

Jakobsgatan/jJaakonkatu 37 A
PIETARSAARI 68600 Jakobstad / Pietarsaari
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Asumisneuvonta

& riitatilenne noopuraiden kanssa

ASUMISNEUVONTA O oot s oo Sonerecat

Pietarsaari B hudinoopuristas
& odottele turhoan! COta yhteyttd mohdolisimman
ja sen vaikeuturninen on hel pormmin estettdvissd

Satu Benssaommoude
044 4810004

sotu benssaormmoude@ebbofastighaterfi
Kouppotor 1, 68600 P

Boenderadgivning

har swargheter med att betala din hyra

&
B hotos avvrakning

B har en konflikt med grannarna
=)

BOENDERADGIVNING sers oo cer g i

Jakobstad

Vinta inte i onddan! Ta kontokt s tidigt som
mdjligt s biir det enkiore ott s situationen
ach farhindra att den fGrwamos.

Alla behdver ett hem.

Boenderddgivningen i

Jakobstad tilhandahdlier

kostnadsfri handledning och Satu Benssammoude

halp till Jakobstadsbo 044 49100 04

som ar orolig Gver sin sotu_benssormime bafastigheterfi
boendesttuation. Salutorget] GBE0
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Uppmuntrande Erfarenheter

e Vi hjalper ungdomar med invandrarbakgrund i aldern 14—29 ar att leta efter arbets- och
praktikplatser.

e Utgangspunkten fér Uppmuntrande Erfarenheter-verksamheten ar den unga personens
egen motivation till arbetssékning och villighet att binda sig till verksamheten.

e Genom verksamheten énskar vi att den unga personen far gynnsamma och
uppmuntrande erfarenheter vilka motiverar personen att &ven framdover hitta sin egen
plats i arbetslivet.

o Vi samarbetar &ven med arbetsgivare.

e Verksamheten ar avgiftsfri och den unga personen kan sjalvmant ta kontakt med
verksamhetens anstallda eller bli hanvisad till verksamheten av nagon annan.

o Verksamheten finns i Jakobstad, Vasa och Karleby.

Kannustavat Kokemukset

¢ Autamme maahanmuuttajataustaisia 14—29-vuotiaita nuoria etsimaan tyo- ja
harjoittelupaikkoja.

¢ Kannustavat Kokemukset -toiminnan lahtékohtana on nuorten oma motivaatio
tybnhakuun ja sitoutuminen toimintaan.

¢ Toiminnan avulla toivotaan, etta nuoret saavat tydelamastd mydnteisia ja kannustavia
kokemuksia, jotka rohkaisevat ja innostavat heita Ioytamaan oman paikkansa
tybeldmassa jatkossakin.

o Teemme myos yhteisty6ta tydnantajien kanssa.

¢ Toiminta on maksutonta ja mukaan voi tulla itsenaisesti tai jonkun tahon ohjaamana.

e Toimintaa on Pietarsaaressa, Vaasassa ja Kokkolassa.

Ta kontakt! Ota yhteytta!

Koordinator / Koordinaattori Johanna Kurman, 050 321 2170 / johanna.kurman@ehija.fi
Socialhandledare/ Sosiaaliohjaaja Elin Andersson, 0503071117 / elin.andersson@ehja.fi
Choraeusg.13, Jakobstad / Pietarsaari

https://www.ehja.fi/kannustavatkokemukset

Instagram: ehjapietarsaari
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https://www.ehja.fi/kannustavatkokemukset

EHJA Gruppverksamhet i Jakobstad
EHJA Ryhmatoimintaa Pietarsaaressa

For unga personer med invandrarbakgrund i aldern 14-29 ar. Erityishuoltojarjestsjen liitto EHJA ry
Maahanmuuttajataustaisille 14-29-vuotiaille nuorille.

Ungdomsgrupp / Nuorisoryhma - Ta kontakt / Ota yhteytta Elin 0503071117

Flickgrupp / Tyttéryhma - Ta kontakt / Ota yhteyttéa Johanna 0503212170

Frivilligarbete pa Bjorkbacka aldringshem / Vapaaehtoisty6 Koivurinteen palvelukodilla —
Ta kontakt / Ota yhteytta Johanna 0503212170

Arligt talat-chatten erbjuder anonymt samtalsstod varje vardag

Stodchatten Arligt talat erbjuder anonymt samtalsstod av psykolog, sexualradgivare och andra
sakkunniga till unga i aldern 13-29 ar.

Arligt talat-chatten haller 6ppet varje vardag kl. 9-12 och 19-22.

Arligt talat samarbetar aven med Brottsofferjouren och det ar darmed mojligt att anonymt stélla
fragor om brott och vald till Brottsofferjouren varje mandagskvall kl. 19-22.

Chatten och mera information hittas pa webbsidan, arligttalat.fi.
Folj ocksa Arligt talat p& Instagram: @arligttalatchatten.
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Psykosociala foreningen Contact rf
ar en svensksprakig forening for personer med erfarenhet av psykisk ohélsa i Jakobstadsnejden.

Vision

Var vision ar att alla som har erfarenhet av psykisk ohalsa inom vart verksamhetsomrade, samt
deras anhoriga ska fa mojlighet att bli sedda, horda och tagna i beaktande i livets olika skeden. Vi
vill verka for den som har behov av ett sammanhang och en meningsfull vardag, dar var och en far
ké&nna sig behovd och viktig. De aktiviteter som erbjuds ar avsedda att framja sjalvkansla och
sjalvstandighet.

Verksamhetens huvudmal

Att erbjuda lagtroskelverksamhet for att na personer med erfarenhet av psykisk ohélsa och
psykosociala problem. Med lagtroskelverksamhet avses rehabiliterande och aktiverande
verksamhet for att skapa forutsattningar fér en meningsfull vardag och starka den sociala
kompetensen hos malgruppen.

Vérdeord

RESPEKT — DELAKTIGHET - KAMRATSTOD

Vardeorden anvands i den interna kommunikationen fér att stéarka vi-andan och bidra till att skapa
och behalla den positiva atmosfaren. | den externa kommunikationen ska véardeorden visa vad
foreningen star for och att starka foéreningens image.

Ta garna kontakt med oss pa Algarden, Alholmsgatan 13, sa berattar vi meral!

Verksamhetsledare Anki Sundqvist
050 406 6135 anki.sundqgvist@contactrf.fi

Rehabiliteringshandledare Lena Granlund-Stens
044 901 6478 lena.granlund-stens@contactrf.fi

Var webbsida www.contactrf.fi

n Psykosociala féreningen Contact rf @ Contact.rf

r@ Contact rf @contact.rf

OHJAAMO

NAVIGATORN


mailto:anki.sundqvist@contactrf.fi
mailto:lena.granlund-stens@contactrf.fi
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.contactrf.fi%2F&data=04%7C01%7C%7C5c2557c072ea4303848b08d95bc6de93%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C637641731990339779%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=eboLWD%2FYNI%2FZxHuL1UuXNuGSZXUWl3qRsw7EBvbPl68%3D&reserved=0

Integrationsporten - Kotouttamisportti -The Integration Port

e ) o S .

Oppettider Aukioloajat Open hours 2024

Jakobstad Nykarleby Kronoby
Pietarsaari Uusikaarlepyy Kruunupyy
méndag - torsdag mandagar onsdagary/
maanantai - torstai maanantaisin keskiviikkoisin /
Monday - Thursday Mondays Wednesdays
13-16 13-16 174, 7.2, 20.3;
17.4,22.5
9.30-12.30

integrationsporten
‘.044 7851 686 kotoutumisportti

the service point for newcomers
integration@jakobstad.fi
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Osterbottens Kriscenter Valo

@ Osterbottens Kriscenter Valo

Korsholmsesplanaden 44, 65100 Vasa

Vi erbjuder samtalstod
enkelt och anonymt
via telefon, natet eller pa plats

TIDSBOKNING

044 979 2439 [ md&-to 9-14

; A
: g info@pohjanmaankriisikeskus.fi
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A natbokning: :
‘ '\ \ pohjanmaankriisikeskus.fi - %
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KRISTELEFON Ly

svenska 09 2525 0112
mMaQ, on 16-20 och ti, to, fr 9-13

finska 09 2525 011
24[7

mieli fi/kristelefon
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Pohjanmaan Kriisikeskus Valo

@ Pohjanmaan Kriisikeskus Valo

Korsholmanpuistikko 44, 65100 Vaasa

Keskusteluapua ja tukea
helposti ja anonyymisti
puhelimitse, verkossa ja paikan padallé

AJANVARAUS

3 044 979 2439 [ ma-to 09-14
‘ % info@pohjanmaankriisikeskus.fi

\,
\ T\ nettivaraus:
pohjanmaankriisikeskus.fi  «

KRIISIPUHELIN

suomeksi 09 2525 0111
24[7

ruotsiksi 09 2525 0112
ma, ke 16-20 ja ti, to, pe 9-13

mieli.fi/kriisipuhelin
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AN-tjanster TE-palvelut

tjanster | services

Kontoret i Jakobstad, Kanalesplanaden 1, 68200 Jakobstad, har 6ppet torsdagar och fredagar
kl. 9-12 och 13-16 utan tidsbokning, andra tider endast med tidsbokning.

Vi rekommenderar anvandningen av webbtjanster, det &r det snabbaste och behandigaste sattet
att skota arenden. Jobbmarknad (tyomarkkinatori.fi)
OBS! Kom ihag att alltid ha dina natbankskoder med dig nar du skoter arenden via AN-tjansterna!

Telefonservice for personkunder 0295 025 510.

Arbetskraftsutbildningar: aktuella utbildningar hittas i utbildningsannonserna
AN-byrans traningar och utbildningar: hittas i var evenemangskalender

Pa var hemsida hittar du information och tjanster for just din situation, t.ex.:
Jag vill studera (tyomarkkinatori.fi)

Jag vill ha en férandring i min karriar (tyomarkkinatori.fi)

Jag ar arbetslos eller jag ska bli arbetslos (tyomarkkinatori.fi)

TE-palvelut

Pietarsaaren toimipaikka, Kanavapuistikko 1, 68600 Pietarsaari, on avoinna torstaisin ja
perjantaisin klo 9-12 ja 13-16 ilman ajanvarausta, muina aikoina ajanvarauksella.

Suosittelemme verkkopalvelun kayttdd. Se on nopein ja katevin asiointitapa. Tydmarkkinatori
(tyomarkkinatori.fi)
HUOM! Pida aina verkkopankkitunnukset mukanasi, kun asioit TE-palveluissa!

Henkildasiakkaan puhelinpalvelu 0295 025 500.

Tyovoimakoulutukset: tydvoimakoulutusten hakupalvelussa on ajantasaiset tiedot koulutuksista.
TE-toimiston valmennukset ja koulutukset: haussa oleviin valmennuksiin voit tutustua
tapahtumakalenterissamme.

Kotisivuiltamme l6ydat tietoa ja palveluja tilanteeseesi, esim.:
Haluan opiskella (tyomarkkinatori.fi)

Haluan muutosta tydelamaani (tyomarkkinatori.fi)

Olen tyoton tai jddmassa tyottomaksi (tyomarkkinatori.fi)
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https://tyomarkkinatori.fi/sv
https://koulutukset.te-palvelut.fi/kt/
http://toimistot.te-palvelut.fi/sv/pohjanmaa/tapahtumat
https://tyomarkkinatori.fi/sv/personkunder/tilanteet/haluan-opiskella
https://tyomarkkinatori.fi/sv/personkunder/situationer/jag-vill-ha-en-forandring-i-min-karriar
https://tyomarkkinatori.fi/sv/personkunder/situationer/jag-ar-arbetslos-eller-jag-ska-bli-arbetslos
https://tyomarkkinatori.fi/
https://tyomarkkinatori.fi/
https://koulutukset.te-palvelut.fi/kt/
https://toimistot.te-palvelut.fi/pohjanmaa/tapahtumat
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tilanteet/haluan-opiskella
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tilanteet/haluan-muutosta-tyoelamaani
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tilanteet/olen-tyoton-tai-jaamassa-tyottomaksi

