NAVIGATORNS NYHETSBREV september 2024

Navigatorn erbjuder information och handledning for alla unga under 30
ar. Vi erbjuder rddgivning om bland annat arbete, utbildning, boende,
halsa, ekonomi och fritid. Navigatorn samlar olika serviceproducenter och
tjanster pa ett lattillgangligt satt och skapar en mangprofessionell helhet.
Malet &r att hjalpa unga att hitta arbete, utbildning eller annan

OHIARMD POMIANMAR  SYsselsattning och framja delaktigheten, funktionsférméagan och
NAVIGATORN GSTERBOTTEN livskompetensen bland unga.

Med det har nyhetsbrevet vill Navigatorn sprida information om vad som &r pa gang i
Jakobstadsregionen.

Mer info: Navigator-koordinator Marina Spets
Tel. 0295 056 183
marina.spets@te-byran.fi

OHJAAMON UUTISKIRJE syyskuu 2024

Ohjaamo tarjoaa kaikille alle 30-vuotiaille tietoa ja ohjausta ty6hoén,
opiskeluun, asumiseen, talouteen, hyvinvointiin ja vapaa-aikaan
littyvissa asioissa. Ohjaamo kokoaa yhteen eri palvelutuottajat ja
palvelut helposti saavutettavalla tavalla ja luo moniammatillisen
kokonaisuuden. Tavoitteena on sujuvoittaa nuorten siirtymia tyéhon,
OHIARMOD POHIANMAR ko_ulytukseerl t_ai m_l_Jur_l_un to@mintaan, seka edistaa nuorten osallisuutta,
NAVIGATORN fsTERenTTEN toimintakykyd ja eldaménhallintaa

Uutiskirjeen avulla Ohjaamo haluaa tiedottaa, mitd on meneillaan tai tulossa Pietarsaaren
seudulla.

Lisatietoa: Ohjaamokoordinaattori Marina Spets
Puh. 0295 056 183
marina.spets@te-toimisto.fi
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Foreldsning — Orolig 6ver samhaéllets barn och unga?

OROLIG OVER SAMHALLETS
BARN OCH UNGA?

Forelasning av professionella och en erfarenhetsexpert gallande ungdomars
psykiska halsa och rusmedelsbruk. Information om ungdomskulturen,
bemétande och tidigare erfarenheter lyfts fram. Evenemanget riktar sig till alla
som pa ett eller annat satt kanner oro dver ungas psykiska halsa och/eller
rusmedelsbruk. Kvéllen avslutas med en paneldiskussion och det finns
méjlighet till att anonymt stélla fragor bade till férelasarna och paneldeltagarna.
Zebrabilen bjuder pa kaffe och mingel frdn och med 17.30.

Kari Karukka, Katarina Barden Linda Kyrklund,
Aldre konstapel Anette Engsbo erfarenhetsexpert

Polisen inleder med att beréatta Hur prata rusmedel och psykisk En personlig erfarenhet - hur
om aktuella trender géllande hélsa med barn och unga? Konkreta paverkas ungdomen av
rusmedel i nejden sdsom tips pa hur skapar man en god dialog missbruk och psykisk ohalsa
anvandning och handel. dér egen oro inte tar dver. inom familjen?

PANELDELTAGARE
Charlotta Vikman (halsovardare, sjukskétare, sexualradgivare)
David Sandstrédm (psykiatrisk sjukskétare/OVPH)
Jeanette Lindros (erfarenhetsexpert)
Christian Nyman (YAM instruktér)

FinFami

Pohjanmaa ry / Osterbotten rf

Anmalning

OHIAAMD POHIANMAR
NAVIGATORN OSTERBOTTEN

OHJARAMDO POHIANMAR
NAVIGATORN OSTERBOTTEN



Mieli Kriscenter

Samtalsstod i Jakobstad och Karleby

MIELI Kriscenter Osterbotten erbjuder samtalsstod i Jakobstad enligt tidsbokning p& Skolgatan
25-27 i Beroendevardsklinikens utrymmen. Vi erbjuder kortvarigt samtalsstod enligt lagtroskel
principen kostnadsfritt. Tidsbokning pa telefon 044 979 2439, ma-to kl 9-14 eller via e-post
info@pohjamaankriisikeskus.fi

MIELI Kriscenter Mellersta Osterbotten erbjuder samtalsstod enligt tidsbokning pa
Skeppsredaregatan 5 i Karleby vid Ma bra center Aurora. Vi erbjuder kortvarigt samtalsstod enligt
lagtroskel principen kostnadsfritt. Tidsbokning pa telefon 044 979 2439, ma-to kl 9-14 eller via e-
post info@pohjamaankriisikeskus.fi

Mieli Kriisikeskus

Keskusteluapua Pietarsaaressa ja Kokkolassa

MIELI Kriisikeskus Pohjanmaa tarjoaa lyhytkestoista matalan kynnyksen keskusteluapua
aikavarauksella Riippuvuushoitoklinikan tiloissa Pietarsaaressa osoitteessa Koulukatu 25-27.
Ajanvaraus puhelimitse 044 979 2439, ma-to kl 9-14 tai sahkdpostitse

info@ pohjamaankriisikeskus.fi

MIELI Kriisikeskus Keski-Pohjanmaa tarjoaa lyhytkestoista matalan kynnyksen keskusteluapua
aikavarauksella Kokkolassa Hyvinvointikeskus Aurorassa, Laivanvarustajankatu 5. Ajanvaraus
puhelimitse 044 979 2439, ma-to kl 9-14 tai sdhkdpostitse info@ pohjamaankriisikeskus.fi

OHJARAMD POHIANMAR
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Normaali.fi
Digital stodtjanst for unga

Osterbottens valfardsomrade har en ny chattjanst for unga pa adressen normaali.fi. P&
webbplatsen finns videor som erbjuder stéd och information om bland annat psykisk ohélsa,
relationer, missbruk, utseende och skolstress. Nar du kommer in pa webbplatserna kan du vélja att
forst gbra ett orostest for att tjansten ska kunna erbjuda dig videor som lampar sig just for din
situation. Du kan ocksa chatta anonymt med en professionell mandagar kl. 15-17, onsdagar kl. 15-
17 och fredagar kl. 11-13. Syftet med chatten &r att kunna erbjuda stéd och vid behov hénvisa
vidare till annan service. Du kan chatta pa finska eller svenska. Ga garna in och bekanta dig med
webbplatsen och tipsa nagon du kanner!

Chat-palvelu nuorille

Pohjanmaan hyvinvointialueella on uusi chat-palvelu nuorille osoitteessa normaali.fi. Sivustoilla on
videoita, jotka tarjoavat vertaistukea ja tietoa esimerkiksi mielenterveyden haasteista,
ihmissuhteista, riippuvuudesta, ulkonadsta ja koulustressista. Kun tulet normaali.fi-sivustolle, sinun
on ensin tehtava huolitesti, jotta palvelu voi tarjota sinulle tilanteeseesi sopivia videoita. Voit myos
keskustella ammattilaisen kanssa chatissa anonyymisti maanantaisin klo 15-17, keskiviikkoisin klo
15-17 ja perjantaisin klo 11-13. Chatin tarkoituksena on tarjota tukea ja tarvittaessa ohjata
eteenpain muihin palveluihin. Voit keskustella suomeksi tai ruotsiksi. Tutustu rohkeasti sivustoon ja
kerro ystavallesi!

Mvh,
Sandra Strém, projektarbetare, Osterbottens valfardsomrade
sandra.strom@ovph.fi

® . * * Finansieras av Europeiska unionen -
Osterbottens vdlfardsomrade " s NextGenerationEU
’ Pohjanmaan hyvinvointialue * gk
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normaali.fi

MAR DALIGT?
PAHA OLLA?

Chatta med en professionell
Chattaile ammattilaisen kanssa

MA | MA 15-17, ONS | KE 15-17, FRE | PE 11-13

DU AR INTE ENSAM )
ET OLE YKSIN

OHIARMO POHIANMAR
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Psykosociala forbundet r.f

Varmt valkommen pa kurs med Psykosociala férbundet! Var kursverksamhet gar pa svenska och
ar riksomfattande. Kurserna &r avgiftsfria, och inkluderar kost, logi i dubbelrum och program.
Reseersattning kan ansokas i efterhand om det finns ekonomiska och/eller sociala grunder.

Pa vara kurser vill vi erbjuda kamratstod. Det ar viktigt att fa traffa andra med liknande
erfarenheter. Ar du i behov av stod, avbrott i din vardag, vill ha information och jobba med dig sjalv
och dela med dig till andra kursdeltagare? D& ar du valkommen att ansoka till vara kurser. For att
soka till vara kurser kravs inget medlemskap i nagon av vara medlemsforeningar.

| varje kurs finns tydligt beskrivet malgruppen for kursen. Om du klickar vidare pa "Ansok nu"
kommer du till ansékningsblanketten. Valkommen med din anstkan! www.fspc.fi

Kurs for par, i samarbete med FinFami Nyland rf
Datum: 26 september 2024 - 29 september 2024
Plats: Ruissalo Spa, Abo

Sorgens stig, i samarbete med Sorgbandet rf

Datum: 24 oktober 2024 - 27 oktober 2024

Plats: Harma Spa, Osterbotten w
Att lara mig leva med bipolar sjukdom

Datum: 24 oktober 2024 - 27 oktober 2024 Psykosociala
Plats: Backby gard, Esbo forbundet

Somnskolan
Datum: 5 december 2024 - 8 december 2024
Plats: Norrvalla, Vora

Har du fragor?
Vanligen kontakta var kurskoordinator Christian pa epost: kurs@fspc.fi eller telefon 050-9113295

Stall en fraga till Psykosociala forbundet. Ar det nagot du funderar éver? Om dig sjalv, din
anhorig, ndgon van, nadgot som oroar dig? Da kan man ”stélla en fraga” via var hemsida
anonymt. Camilla eller Ann-Charlott svara inom en vecka. Du kan aven lasa vara fragor och svar
via var hemsida https://www.fspc fi/fraga/stall-en-fraga

Radgivning via Psykosociala forbundet Funderar du pa nagot som du kanner att du behover fa
utrett? Var rehabiliteringsradgivare Camilla Roslund-Nordling, hjélper dig garna! Det kan t.ex. galla
fragor kring olika stod eller ansdkningar. Hjalp med att 6verklaga och skriva besvar. Var kan man
fa hjalp och stdd i vardagen? Du kan ringa 050-4096640 eller mejla camilla.roslund-
nordning@fspc.fi

OHJARAMDO POHIANMAR
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Optima t‘ <&
Lediga studieplatser Op " I la
Optima har annu lediga studieplatser pa foljande utbildningar:

Grundexamen i affarsverksamhet, merkonom

Grundexamen i informations- och kommunikationsteknik, programutvecklare
Grundexamen inom hér- och skénhetsbranschen, kosmetolog

Grundexamen inom konstindustrin, artesan-interior

Grundexamen inom lantbruksbranschen, djurskétare

Grundexamen inom lantbruksbranschen, lantbruk

Grundexamen inom livsmedelsbranschen, bagare-konditor

Grundexamen inom restaurang- och cateringbranschen, kock

Utbildning som handleder for examensutbildning, Hux (Endast for laropliktiga)

Ansdkan:
L&as mera och sok via var hemsida.

D4 du har gjort en ansokan, kontaktar vi dig for en narmare kartlaggning dar vi diskuterar dina
forutsattningar for studier.

Har du en arbetsplats finns det mojlighet att soka laroavtal.

Om du &r TE-byrans kund finns platserna aven att soka via TE-byrans hemsida som
arbetskraftsutbildning: Aktuell arbetskraftsutbildning

Utbildningsprdévning

En utbildningsprovning ger dig mojlighet att bekanta dig med den bransch du &r intresserad av.
Den hjalper dig att hitta just ditt yrke och klargor din lamplighet och motivation for bade studierna
och yrket. En utbildningsprévning kraver en sandande part. Det kan vara t.ex. TE-byran, FPA,
Arbetskliniken. Remissen sands direkt till Optima.

Konsultation och handledning

Om du vill diskutera dina mojligheter till studier eller fa mera information om vara olika
utbildningsalternativ, kontakta Lise-Lotte Seymour, lise-lotte.seymour@optimaedu.fi
tel. 044 - 7215 260
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Pa gang vid Psykosociala foreningen Contact rf

Bullen (tidigare vancirkel for unga vuxna)

Den forsta torsdagen varje manad kl.16-18. Vid Algarden, Alholmsgatan 13.

SAMS véanverksamhet och Psykosociala foreningen Contact rf ordnar med stod
av frivilliga ledare en samlingspunkt i Jakobstad, den forsta torsdagen i manaden.

BULLEN
1 JEPPIS

Vill du hitta pa nagot att gora pa kvallarna? Vill
du traffa nya vanner? Da ar Bullen nagot for dig!
Vi ar ett gang som brukar traffas for att chilla,
spela spel eller dricka kaffe tillsammans. Vill du
hanga pa? Kom med!

Traff forsta torsdagen i manaden kl.16-18 pa
Algarden, Alholmsgatan 13.

Vill du veta mer? Ta kontakt!

SAMS vanverksamhet & 050431888

= vanverksamhet@samsnet.fi

Contact rf @ 0504066135 = contactrf@contactrf.fi
@jeppis_vancirkel

VANVERKSAMHET

Cafélordag vid Algarden, Alholmsgatani13

Lordagar kl.18-20.30

Varje lordag, med uppehall endast under sommarstangningen, ansvarar besokarna sjalva for
"Café-lérdag”. Personer med erfarenhet av psykisk ohalsa och andra intresserade erbjuds
mojligheten att pa lérdagskvallarna samlas for att dricka kaffe och umgas. Vid cafélordagarna
fungerar tva vardar som ansvarar for trakteringen och att lokaliteterna éppnas och stangs.

IT-helpdesk

Har du fragor om din dator, smarttelefon eller tablett/padda?
D& kan du komma in och f& hjalp med dina funderingar!
Drop in

Algarden, Alholmsgatan 13

Handledare Peter Hellman finns pa plats vid Algarden
ONSDAGAR KL. 9.30-13.00

matpaus kl. 11.30-12.00

Datum: 11.9.,18.9.,25.9., 2.10., 9.10.

OHJARAMD POHIANMAR
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Vi lar oss dansens grundsteg tillsammans med Stefan Bredbacka
Plats. Algarden, Alholmsgatan 13
Onsdagar kl.13-14

Rovelde Hll mrdik
OMdaf,ow k(.13-14
Start 4.9.

v L)1) ‘!; ! '
. Med Stefan Bredbacka

Vi ar oss ocks3 dansens grundsteq

Algarden, Alholmsgatan 13

Geocaching —en hobby for livet

Kurskvallar fran oktober 2024 till maj 2025.
Antalet kurskvéllar anpassas efter individuella férutsattningar och tidigare erfarenhet av
Geocaching.

Kursdragare Peter Hellman (hultgubben)
Plats: Algarden, Alholmsgatan 13
Anmalan till contactrf@contactrf.fi tfn 050-406 6135

Du kommer att i lugn och ro fa lara dig allting fran grunden.

Malet ar att delta i samlingen Jeppis Clock Party 2025 som sker 2 augusti 2025 vid Gamla hamn
och att bli en fullfjadrad geocachare.

Later det intressant? Kom da med och lar dig en ny hobby som du kan hélla pa med sa lange du
orkar och vill.

Om du vill veta mera, ta garna kontakt med oss!
Valkommen med!

OHJARAMDO POHIANMAR
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Forelasning - Sorgbearbetning

Sorgebearbetning 26.9 kl. 18-20 vid Algarden med FM Ancha Kjerulf och Marja-Lena Sédergard.
Anmalan https:/link.webropol.com/ep/sorg2024 eller direkt till Algarden. Max. antal deltagare 25.

FORELASNING OM
SORGBEARBETNING

Torsdag 26.9.2024 kl. 18-20
Vid Algarden i Jakobstad

FM Ancha Kjerulf, sjukskotare,
krisarbetare och -utbildare samt
arbetshandledare forelaser om
sorgbearbetning och Marja-Lena
Sodergard delar med sig av egen
erfarenhet

Kaffeservering fran kl. 17.30

Anmalningar senast 19.9.:
https://link. webropol.com/ep/sorg2024
eller anki.sundgvist@contactrf.fi

FinFami

S,

OHJARAMD POHIANMAR
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Forelasning - Stark din resiliens

Foreldasning om att bygga sin kapacitet att hantera vardagens utmaningar den 31.10 kl. 18-20 med

docent i héllbarhetspedagogik vid AA, Christin Furu.
Anmalan https://link.webropol.com/ep/resiliens2024 eller direkt till Algarden. Max. antal deltagare

25.

STARK DIN RESILIENS

EN FORELASNING OM ATT BYGGA SIN KAPACITET
ATT HANTERA VARDAGENS UTMANINGAR

Torsdag 31.10.2024 k1. 18-20
Vid Algarden i Jakobstad

Kaffe- och teservering fran kl. 17.30
Anmalningar senast 23 oktober:
https://link. webropol.com/ep/resiliens2024
eller anki.sundgvist@contactrf.fi

Christin Furu ar docent i
hallbarhetspedagogik och
forskare och forelasare verksam
| vid Abo Akademi. Hennes fokus
ligger just nu pa ett
forskningsprojekt om resiliens.
Hon driver ocksa foretaget
Refugium (www refugium.fi) och
brinner for att skapa rum for bade
inre och yttre hallbarhet.

FinFami

Parjsnmas 1y ! Cule
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Forelasning — Vardagsekonomi

En forelasning med ekonomirddgivare Maria Osteréker fran Marthaforbundet 29.10 kl. 12.15.
Anmalan direkt till Algarden senast 25.10 contactrf@contactrf.fi eller tfn 050 406 6135.

"Projektet Hantera vardagens framsta syfte ar att 6ka vardagskompetensen och skapa rutiner som
hjalper att forma en hanterbar vardag. Rutinerna dkar kanslan av kontroll, skapar trygghet och
hjalper individen att hantera vardagliga utmaningar. Vi delar kunskap som d&kar individens
valmaende och starker sjalvkanslan samt skapar ett meningsfullt sammanhang at malgrupperna.”

Vardagsekonomi

Vad behéver vi tanka pa for att f& en ekonomi som
fungerar i var vardag?

» V4
" Kom och lyssna p& nadr Marthaférbundets 3 Q
ekonomiradgivare Maria Osterdker ger tips och < S'
inspiration. o 9
29.10 kl. 12.15

Algérden, Alholmsg. 13

Anmalan senast 25.10

OHJARAMD POHIANMAR
NAVIGATORN DSTERBOTTEN


mailto:contactrf@contactrf.fi

Marthaforbundet — vardagskunskaper for unga

Marthaférbundet erbjuder i host vardagskunskaper for unga. | den tredelade poddserien om att
Flytta hem far du veta allt du behdver nar du star infor att flytta till ditt forsta hem. Besok garna
hemsidan flytta.fi fOr att hitta poddarna, mera artiklar och videor kring allt som berdr ditt hem och

din vardag.

26.9. kl 15 ordnas en forelasning i konsumtion. Hur kan du bli en mera hallbar konsument och har

du koll pa dina rattigheter och skyldigheter nar du konsumerar? Anmalan pa:
https://www.lyyti.fi/reg/konsumtion

Vi tipsar ocksa om var digitala broschyr Ekonomi i vardagen som du hittar pa
https://issuu.com/marthaforbundet/docs/8.0 ekonomi i vardagen - martha

Pa martha.fi hittar du alltid nyttig info som beror din vardag.

Mantba Aktuellt i hést! | Vardagskunskap fér unga

P& géng just nu
Kurs i konsumtion,
poddar och flytta hem!

Digital férelasning fér unga
Djupdykning i konsumtion
26.9 kI 15.00

Konsumtion &r en stor del av
var vardag och i den har digitala
forelasningen gér vi igenom vad som
paverkar vara konsumtionsbeslut, hur
vi blir en mera héllbar konsument och
hur vi konsumerar tryggt.

Till anmalan

Bléddra i broschyren
Ekonomi i vardagen!

Din guide till en héllbar
vardagsekonomi

Tredei-ad poddserie

om att flytta hemifréan!

Till podden

flytta.fi

Allt du behover
veta ndr du flyttar.

OHJARAMD POHIANMAR
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Utsokningsverkets och ekonomi- och skuldradgivningens
skolningar

Moter du i ditt arbete kunder som har utmaningar i sin ekonomihantering? Funderar du hur du ska
handleda?

Delta i Utsokningsverkets och ekonomi- och skuldradgivningens kostnadsfria skolningar, sa far du
nya verktyg och uppdaterad information géllande ekonomi- och skuldfragor.

Skolningarna riktar sig till yrkespersoner som i sitt arbete kommer i kontakt med kunder, som
har utmaningar i sin ekonomihantering.

Anmaélan senast en vecka fore skolningen. Till varje skolning gors skild anmélan. Skolningarna
ordnas i Teams och bandas inte.

Anmalan pa Utsokningsverkets natsida: Skolningar for intressentgrupper - Utsékningsverket

MOTER DV
EKONOMIBEKYMMER
I ARBETET?

BOKA IN KOMMANDE WEBINARIER FOR
ATT FA TIPS TILL KUNDARBETET

24.9. kl. 9-10 Hanvisning till tjanster
Utsokningens och ekonomi- och skuldradgivningens
servicekalaner och tjanster

29.10. kl. 9-10 Vi krossar myter
Vi rattar till de vanligaste missuppfattningarna om utsokning och
ekonomi- och skuldradgivning

26.11. kl. 9-10 Trygghet i vardagen med ekonomihantering
Verktyg i ekonomihantering samt information om
indrivningsprocessen och vrakning

Mer information om skolningarna och anmalan
Skolningar for intressentgrupper - Utsékningsverket

pray
Ulosottolaitos TALOUS- JA VELKANEUVONTA
Utsdkningsverket EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING
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Ulosottolaitoksen ja talous- ja velkaneuvonnan ennakoivan
talousneuvonnan koulutukset

Kohtaatko tydssasi asiakkaita, joilla on haasteita taloutensa hallinnassa? Haluaisitko pystya
auttamaan heita nykyista paremmin?

Osallistu Ulosottolaitoksen seké talous- ja velkaneuvonnan maksuttomiin koulutuksiin, niin saat
uusia tyokaluja omaan ty6hosi.

Koulutukset on suunnattu ammattilaisille, jotka kohtaavat tydssaan asiakkaita, joilla on
haasteita taloutensa hallinnassa.

IImoittautuminen viimeistaan viikkoa ennen koulutusta. Jokaiseen koulutukseen ilmoittaudutaan
erikseen. Koulutukset jarjestetdan Teamsin valitykselld, eika niita tallenneta.

IImoittaudu Ulosottolaitoksen verkkosivuilla: Koulutuksia sidosryhmille - Ulosottolaitos

KOHTAATKO TYOSSASI
TALOUSHUOLIA?

NAPPAA TALTEEN TULEVAT WEBINAARIT
JA SAAT HYODYLLISIA VINKKEJA
ASIAKASTYOHON

24.9. klo 9-10 Palveluihin ohjaaminen

Ulosoton ja talous- ja velkaneuvonnan asiointikanavat ja palvelut

29.10. klo 9-10 Myyttien murtaminen

Oikaistaan yleisimpia harhaluuloja ulosotosta ja talous- ja velkaneuvonnasta

26.11. klo 9-10 Taloudenhallinnalla turvaa arkeen

Tyovalineita taloudenhallintaan seka tietoa perintaprosessista ja haadosta

Ilmoittautuminen ja lisatietoa koulutuksista
Koulutuksia sidosryhmille - Ulosottolaitos

ANy
L
&
TALOUS- JA VELKANEUVONTA
EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING

OHJARAMD POHIANMAR
NAVIGATORN DSTERBOTTEN


https://www.ulosottolaitos.fi/fi/index/ulosottolaitos/ennakoivatalousneuvonta/koulutuksiasidosryhmille.html

Smidigt mot arbetslivet, Verktyg for studier och ett produktivt
arbetsliv

19.9.2024 kI.10.30-16.30, Dramasalen, Vasa stadsbibliotek

Arbetar du pa en laroinrattning, inom HR-uppgifter eller sysselsattningstjanster? Traffar du
personer som har utmaningar med koncentration, lasning eller skrivning? Nu har du en mgjlighet
att utveckla ditt kunnande pa seminariet Smidigt mot arbetslivet. Vi erbjuder forelasningar och
verkstader med forskare, foretagare, yrkespersoner inom IT-foretag och erfarenhetsexperter dar vi
bl.a. dyker ner i XR- och Al-varlden. Kom med! Vi erbjuder aven ett begransat antal kostnadsfria
platser for studerande.

Mera information och anmalan: https://www.datero.fi/sv/event/dateron-25v-seminaari-paiva/

Sujuvasti kohti tyoelamaa, Valineita opintoihin ja tuottavaan
tyohon

19.9.2024, Draamasali, Vaasan kaupunginkirjasto

Tyb6skenteletkd oppilaitoksessa, HR-tehtavissa tai tydllistamispalveluissa? Kohtaatko henkil6ita,
joilla on haasteita keskittymisessa, lukemisessa tai kirjoittamisessa? Nyt sinulla on mahdollisuus
kehittdd osaamistasi seminaarissa Sujuvasti kohti tydelamaa. Luvassa on seka tutkijoiden,
yrittdjan, IT-alan ammattilaisten ja kokemusasiantunitjoiden luentoja ja tydpajoja, joissa sukelletaan
mm XR- ja tekodlyn maailmaan. Tule mukaan! Rajoitetusti maksuttomia paikkoja opiskelijoille.

lImoittautuminen ja liséa tietoa: https://www.datero.fi/tapahtumat/dateron-25v-seminaari-paiva/
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Sujuvasti kohti tyéelamaa, R

Vilineita opintoihin ja tuottavaan .
tyohon - seminaari D ATE R O
Smidigt mot arbetslivet, Verktyg for SEIOTIA RR i
studier och ett produktivt arbetsliv -

seminarium

. 19.9.2024, klo/kl. 11.00 - 16.30

Vaasan kaupunginkirjasto, Draamasali
Vasa stadsbibliotek, Dramasalen

Luennoitsijat/Foreldsare:

Anna Haggblom Niina Majaniemi Daniel Ventus
yrittaja/foretagare Microsoft Abo Akademi

Tapahtuman tydpajoissa mm/ i verkstaderna bl.a.:

anna Hietikko, Juho-Pekia Makip33 Vesa Ayras, Microsoft

Vaasan yliopisto/Vasa Vaasan yliopisto/Vasa
universitet universitet
Tule kuuntelemaan mielenkiintoisia luentoja ja osallistu tyopajoihin. Lisaa E5AE

tietoa loydat kotisivultamme datero_fi ja gr-koodin alta. :

Kom och ta del av intressanta forelasningar och workshoppar. Mera [=]
information hittar du pa var hemsida datero._fi och under qr-koden.

Seminaaria sponsoroivat/ | Bt . PO %
Seminariet sponsoreras av: "é} R KA x‘?f,‘ @ RIS

-
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Onnin syksy 2024 nuorille

Onnin
Syksy 2024

Maksutonta tukea
18-29-vuotiaille

s

Aun

Hyvinvointituokiot verkossa

Kerran kuussa torstaisin klo 13—14 ja 16—17. Liity mukaan t&sta linkista tai QR-koodilla.
Tuokioiden teemat:

12.9. Tarttuisinko hetkeen?

10.10. Joustaako mielesi?

14.11. Miten kestaa elamaa?

12.12. Mika sulle on tarkeaa?

Ohjaamojen valtakunnallinen nuorten kehittdjaryhma

Kaynnistyy torstaina 26.9. klo 15-17 verkossa. Lisatietoa tulossa pian!
Seuraa Onnin somekanavia tai kysy lisaa: katja.kuorikoski@te-toimisto.fi

Suljetut pienryhmét verkossa — limoittautumiset avoinna!

« Hyvinvointiryhma — kaikille, jotka haluavat pyséhtya hetkeksi oman hyvinvoinnin aarelle
alkaen to 26.9. klo 13—15. Lisatietoa ja ilmoittautumiset 6.9. mennessa mari.lappalainen@te-toimisto.fi

alkaen ti 29.10. klo 13—15. Lisatietoa ja iimoittautumiset 24.10. mennessa suvi.karkiainen@te-toimisto.fi

* Powered by ADHD ryhmamuotoinen valmennus nuorille, joilla ADHD-diagnoosi
alkaen to 3.10. klo 14-15.30. Lisétietoa ja ilmoittautumiset anne-mari.hynonen@te-toimisto.fi

« Autismikirjon ryhmavalmennus nuorille, joilla autismikirjon diagnoosi
alkaen to 12.9. klo 14-15.30. Lisétietoa ja iimoittautumiset maija.klockars@te-toimisto.fi

OHIARMD
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Onnin syksy 2024 koulutukset tyontekijdille

Onnin syksy 2024

Tyontekijoille

Onnillinen vuosi Onnin Moodlessa
Ohjaamojen ja verkostojen hyddynnettévaksi joka kuukaudelle hyvinvoinnin teemoihin liittyvia materiaaleja.
Elokuun teemana on arjen valinnat, lue lisada Moodlesta.

Onnilliset aamukahvit tyontekijoille vaihtuvin teemoin perjantaisin klo9—10 Moodlessa
Ensimmaisilla aamukahveilla 6.9. Onnin syksyn tarjonnan esittelya.

Tietoisuustaidot

« Tietoinen viikon aloitus maanantai-aamuisin 2.9.-16.12. klo 8.30-8.45 Teamsissa. Liity tuokioon tasta

« Tietoisuustaitoja asiakastyohon —koulutus ti 15.10. klo 9-11 Teamsissa. Tutustutaan tietoisuustaitoihin
asiakastyon nakokulmasta. limoittaudu koulutukseen

« Tietoisuustaitopajat Teamsissa pe 15.11. klo 13-14.30 ja ti 10.12. klo 8.30—10. Kokeillaan erilaisia
tietoisuustaitoharjoituksia oman hyvinvoinnin ja asiakastyon tueksi. limoittaudu tyépajaan

Jannittajaryhman ohjaajakoulutus
Helsingissa ke 20.11. klo 9-16.30. limoittaudu 13.10. mennessa

Hyvinvointiryhman ohjaajakoulutus
| osa: 24.9. klo 8.30-12 ja Il osa: 1.10.2024 klo 9—10.30 Teamsilla. limoittaudu 17.9. mennessa
Lisatiedot mari.lappalainen@te-toimisto.fi

Jannittajaryhman- ja hyvinvointiryhmanohjaajien taydennyskoulutuspaivat
Tampereella 3.-4.9. Imoittaudu mahdollisille peruutuspaikoille. Lisatiedot pauliina.soikkeli-siikonen@te-toimisto.fi

Nelikentta tyokaluksi —koulutus
Opi hyddyntamaan HOT-nelikenttaa tydssasi. Koulutusryhmat (max. 15 henk./ryhma)
alkavat 11.9. ja 30.10. lImoittaudu koulutukseen

HOT-taydennyskoulutukset (Lisatiedot Moodlesta)

HOT -treffit:

« Ti10.9. klo 9-10.30 Prosessipohjaisen ajattelun hyddyntaminen elamanmuutoksissa, vieraana Raimo
Lappalainen Jyvaskylan yliopistosta

« Ti12.11. klo 9—10.30 Kohti taitavaa HOT-osaamista, vieraana Arto Pietikdinen

HOT-jumit: ti 8.10. ja 10.12. klo 9-10. Tydnohjauksellista tukea HOT:in kaytt66n asiakastydssa.

Osallisuus
« Onni kaynnistelee syksylla 2024 valtakunnallista nuorten kehittajaryhmatoimintaa.

Info Ohjaamoille kehittajaryhmatoiminnasta to 5.9. klo 10.15—11 Teamsilla. Liity tilaisuuteen tasta
« Tilaa Ohjaamolle noin 2 tuntia kestava tyopaja osallisuustyon suunnittelun tueksi.

Lisatiedot ja tilaukset minna.vanhanen@te-toimisto.fi

Koulutussarja nepsy-haasteista

Teamsissa tiistaisin klo 9—11.30 seuraavin teemoin:
« Ti27.8. Perustietoa nepsy-haasteista

« Ti8.10. Nepsy-haasteet asiakastyossa

« Ti26.11. Kohti opintoja ja tyoelamaa

Liity koulutuksiin tasta. limoittautumista ei tarvita.

Tilaa Onnin YouTube-kanava @ohjaamojenonni
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Aterkommande info och kontaktuppgifter

Ungdomsstationen Fiilis

Ungdomsstationen Fiilis ar en plats dit ungdomar (12-29 ar) kan komma nar de saknar nagon att
prata med.
Aven foraldrar far kontakta Fiilis ifall de &ar oroliga for sitt barn.

Det kan handla t.ex. om stress, angest, vanskap, sallskapande, mobbning, utanforskap,
utmattning, sémnsvarigheter, livskris.

Kontakta (Ring eller sms) David Sandstrom pa 040 805 1216 eller Linda-Marie Lindell pa 040
1594260.

Nuorisoasema Fiilis

Nuorisoasema Fiilis on paikka mihin nuoret (12-29 v.) voivat tulla kun he haluavat jutella jonkun
kanssa.
Myds lasten vanhemmat voivat ottaa yhteytta Fiilikseen.

Kasiteltavia asioita voivat olla esim. stressi, ahdistus, ystavyys, seurusteleminen, kiusaaminen,
ulkopuolisuus, uupumus, univaikeudet, elamankriisi.

Ota yhteytta (soitto tai viesti): David Sandstrom 040 805 1216 tai Linda-Marie Lindell (040
1594260)

https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-
missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar/ungdomsstationer/

Instagram #fiilis_jeppis

Ungdomsstationen
Nuorisoasema

OHJARAMD POHIANMAR
NAVIGATORN DSTERBOTTEN


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fosterbottensvalfard.fi%2Fvara-tjanster%2Fpsykosociala-tjanster%2Fmentalvards-och-missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar%2Fungdomsstationer%2F&data=05%7C01%7C%7C25b69de161be491832f708daf3c5c87f%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638090328064050837%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OzB5iyvi2J9CePaDd2Ds9D%2BjxEbc9SWtDh%2FTLTHXr%2Bw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fosterbottensvalfard.fi%2Fvara-tjanster%2Fpsykosociala-tjanster%2Fmentalvards-och-missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar%2Fungdomsstationer%2F&data=05%7C01%7C%7C25b69de161be491832f708daf3c5c87f%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638090328064050837%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OzB5iyvi2J9CePaDd2Ds9D%2BjxEbc9SWtDh%2FTLTHXr%2Bw%3D&reserved=0

Uppsdkande ungdomsarbete

Malgruppen ar ungdomar i aldern 15 - 28 i Larsmo, Kronoby, Nykarleby, Pedersore och Jakobstad.
Vi kan hjéalpa med sysselséttning, boende, ekonomi, hitta studier eller vagleda till ratt vard och
omsorg. Vi har ett stort natverk vi samarbetar med och forséker finnas med som stdd hela vagen.

Trots att anmalningsplikt till uppstkande ungdomsarbete fér de ungdomar som berors av utvidgad
laroplikt inte langre finns sa kan uppsokarna &nda med ungdomens tillatelse kontaktas och finnas
med som stod.

Man kan kontakta uppsokarna via telefon, epost, sociala medier, kontaktformul&ret via
hemsidan: https://www.aftereight.fi/ups eller via den landsomfattande
tjansten https://yhteysetsivaan.fi/?lang=sv

Fran och med 3.9 6vergar Pamela till andra uppgifter pa After Eight och en ny uppstkare, Tommi
Kalliosaari, borjar.

Etsiva nuorisotyo

Meidan kohderyhmamme ovat 15-28 vuotiaat nuoret ja tytalueeseemme kuuluvat Luoto,
Kruunupyy, Uusikaarlepyy, Pedersore ja Pietarsaari. Vaikka ilmoitusvelvollisuus etsivaan
nuorisotydhon ei enda koske oppivelvollisuuden laajentamiseen kuuluvia oppilaita, voivat etsivat
kuitenkin olla mukana tukemassa nuorta jos nuori antaa luvan yhteyden ottamiseen.

Yhteytta voi ottaa puhelimitse, séhkdpostitse, sosiaalisen median kautta tai
yhteydenottolomakkeella kotisivujen kautta: https://www.aftereight.fi/ups tai maanlaajuisen
palvelun kautta https://yhteysetsivaan.fi/?lang=fi

3.9.24 alkaen Pamela siirtyy muihin tehtaviin ja hanen tilallaan aloittaa uusi etsiva Tommi
Kalliosaari

Camilla Sjéskog 0447054678 / camilla@aftereight.fi
Fb: Camilla AfterEight / discord: Camilla_after8#8923

Tommi Kalliosaari 0447816513 / tommi@ aftereight.fi

Sari Backlund 0447816115 / sarib@aftereight.fi
Fb: Sari AfterEight / discord: Sari_after8#6629

Ida Westerlund 0447476968 / ida@aftereight.fi
Fb: Ida AfterEight

Instagram: uppsokare.a8.etsivat
Snapchat: uppsa8etsivat
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Startverkstaden Seglet

Startverkstaden riktar sig till 16-29 -ariga unga som saknar arbets- eller utbildningsplats samt
behdver stdd i att hantera vardagen och géra upp planer for fortsattningen. Varje deltagare gor
tilsammans med handledaren upp en personlig plan for verkstadsperioden och satter
malsattningar. Malen kan vara att bibehalla vardagsrytmen, forbattra livshanteringen eller fa klarhet
i sina framtidsplaner. Startperiodens langd &r runt tre manader.

Startverkstaden erbjuder mojligheten att f& mangsidig information om studiemajligheter, arbetslivet
och Ovriga alternativ for fortsattning.

Vi finns i samma utrymmen som Navigatorn Jeppis pa adressen Station Lotsen,
Jakobsgatan 37A.

En period pa startverkstaden kan inledas genom att vara i kontakt med handledaren per telefon, e-
post, via WhatsApp eller Signal.

Man kan ocksa styras till verkstaden via TE-byran, uppsokande ungdomsarbete, Navigatorn eller
det sociala arbetet.

Individh | : Maria Enl 44 785 1254
ndividhandledare: Maria Enlund O 85 125 JAKOBSTAD

Hitta oss pa Instagram: seglet_purje

Starttipaja Purje PIETARSAARI

Starttipajan toiminta on suunnattu 16 — 29 -vuotiaille nuorille, jotka ovat vailla tyo- tai
koulutuspaikkaa seka tarvitsevat tukea arjenhallintaan ja jatkosuunnitelmien tekemiseen. Jokaisen
nuoren kanssa laaditaan oma henkilokohtainen pajasuunnitelma ja tavoitteet. Tavoitteena voi olla
arkirytmin sailyttaminen, elamanhallinnan vahvistuminen tai tulevaisuuden suunnitelmien
selkiytyminen. Starttijakson viitteellinen kesto on noin kolme kuukautta.

Starttipajan kautta on mahdollista saada monipuolisesti tietoa opiskeluvaihtoehdoista, tydelamasta
sekad muista jatkomahdollisuuksista.

Toimimme samoissa tiloissa Ohjaamo Jeppiksen kanssa osoitteessa Asema Luotsi,
Jaakonkatu 37A.

Starttipajajakson voi aloittaa ottamalla yhteytta starttipajan valmentajiin puhelimitse, sahkopostilla,
WhatsAppin tai Signalin kautta.

Starttipajalle voidaan ohjata myds TE-toimiston, etsivan nuorisotydn, Ohjaamon tai sosiaalitydn
kautta.

Yksilovalmentaja: Maria Enlund 044 785 1254

Loydat meidat Instagramista: seglet_purje
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Asumisneuvonta

ASUMISNEUVONTA

Pietarsaari

BOENDERADGIVNING

Jakobstad

halp till Jakobstadsbo
som ar orolig over sin
boendesituation.

yhteyttd asumi taan, jos sinua koskee esimerkilei:

riitatilonne noopureiden kanssa

hudli noopuristosi

& odottele turhoan! COta yhteyttd mohdolisimman
ja sen vaikeuturninen on hel pormmin estettdvissd

Satu Benssaommoude
044 4810004

sotu benssaormmoude@ebbofastighaterfi
Kouppator 1, 68600 Fietorsoari

har swargheter med att betala din hyra

&
B hotos avvrakning

B har en konflikt med grannarna
=)

dﬂ'suuum'af:':rgtaalarsﬂ:ig lrvsféring i

Vinta inte i onddan! Ta kontokt s tidigt som
mdjligt s biir det enkiore ott s situationen
ach farhindra att den fGrwamos.

Satu Benssammoude
044 49100 04

sotu benssomimowus afastighaterfi
Salutorget 1 68600
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Uppmuntrande Erfarenheter

e Vi hjalper ungdomar med invandrarbakgrund i aldern 14—29 ar att leta efter arbets- och
praktikplatser.

e Utgangspunkten fér Uppmuntrande Erfarenheter-verksamheten ar den unga personens
egen motivation till arbetssékning och villighet att binda sig till verksamheten.

e Genom verksamheten énskar vi att den unga personen far gynnsamma och
uppmuntrande erfarenheter vilka motiverar personen att &ven framdover hitta sin egen
plats i arbetslivet.

o Vi samarbetar &ven med arbetsgivare.

e Verksamheten ar avgiftsfri och den unga personen kan sjalvmant ta kontakt med
verksamhetens anstallda eller bli hanvisad till verksamheten av nagon annan.

o Verksamheten finns i Jakobstad, Vasa och Karleby.

Kannustavat Kokemukset

¢ Autamme maahanmuuttajataustaisia 14—29-vuotiaita nuoria etsimaan tyo- ja
harjoittelupaikkoja.

¢ Kannustavat Kokemukset -toiminnan lahtékohtana on nuorten oma motivaatio
tybnhakuun ja sitoutuminen toimintaan.

¢ Toiminnan avulla toivotaan, etta nuoret saavat tydelamastd mydnteisia ja kannustavia
kokemuksia, jotka rohkaisevat ja innostavat heita Ioytamaan oman paikkansa
tybeldmassa jatkossakin.

o Teemme myos yhteisty6ta tydnantajien kanssa.

¢ Toiminta on maksutonta ja mukaan voi tulla itsenaisesti tai jonkun tahon ohjaamana.

e Toimintaa on Pietarsaaressa, Vaasassa ja Kokkolassa.

Ta kontakt! Ota yhteytta!

Koordinator / Koordinaattori Johanna Kurman, 050 321 2170 / johanna.kurman@ehija.fi
Socialhandledare/ Sosiaaliohjaaja Elin Andersson, 0503071117 / elin.andersson@ehja.fi
Choraeusg.13, Jakobstad / Pietarsaari

https://www.ehja.fi/lkannustavatkokemukset

Instagram: ehjapietarsaari

Erityishuoltojérjestéjen liitto EHJA ry
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EHJA Gruppverksamhet i Jakobstad
EHJA Ryhmatoimintaa Pietarsaaressa

For unga personer med invandrarbakgrund i aldern 14-29 ar. Erityishuoltojarjestdjen liitto EHJA ry
Maahanmuuttajataustaisille 14-29-vuotiaille nuorille.

Ungdomsgrupp / Nuorisoryhma - Ta kontakt / Ota yhteytta Elin 0503071117

Flickgrupp / Tyttéryhma - Ta kontakt / Ota yhteytta Johanna 0503212170

Frivilligarbete pa Bjorkbacka aldringshem / Vapaaehtoistyo Koivurinteen palvelukodilla —
Ta kontakt / Ota yhteytta Johanna 0503212170

HOr mig: kamratstod och erfarenhetsexpertis

EHJAs projekt Hor mig har kort igang i Jakobstad. Vi kommer att ordna en svensksprakig
kamratstodsgrupp for 18—29-ariga ungdomar som ar asylsokande eller har flyktingbakgrund. Vi
traffas nagra ganger i manaden for att dela tankar, asikter och upplevelser med varandra.

De som vill far delta i en erfarenhetsexpertkurs och efter det finns det majlighet att paverka i
samhallet genom att beréatta sin egen historia. Att delta ar helt gratis. Projektet pagar fram till slutet
av 2025 och kommer darefter att integreras i EHJAs verksamhet. Hor mig har varit uppskattat i de
stader som startade upp projektet redan ifjol.

For mera info, ta kontakt med Isabella Sundgvist pa 0451403101

Erityishuoltojarjestsjen liitto EHJA ry
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FinFami Osterbotten rf

FinFami Osterbotten rf ar en anhorigférening som med sin verksamhet beframjar anhorigas
valmaende nar nagon narstaende har problem med den psykiska halsan. Vi ger stod at anhoriga for
att orka med vardagens utmaningar. Vi erbjuder samtalssttéd, samtalsgrupper for anhoriga,
forelasningar, utbildningar, kurser och rekreation. Kamratstodsgrupperna leds bade av
professionella och av gruppledare som sjélva &r anhdriga.

Vi erbjuder kostnadsfritt samtalsstod for anhoériga och narstaende till ndgon med psykisk ohalsa.
Stod och radgivning kan ske genom telefonsamtal, videosamtal, e-post, WhatsApp eller genom
dverenskomna besok. Nagon diagnos eller remiss behdvs inte, det racker med en kansla av oro for
nagon narstaendes psykiska halsa. Anhorigradgivning finns att fas pa plats i Vasa, Karleby och
Jakobstad, med 6verenskommelse aven pa andra orter.

FinFami Osterbottens ungdomsverksamhet ger stod till unga i aldern 12 — 29 &r, som kanner en oro
for en person i sin ndromgivning som har psykisk ohalsa eller k&nner en oro for sin egen ork. Vi
erbjuder gratis:

e Samtalsstod pa vart kontor i Vasa, via telefonsamtal, discord och/eller whatsapp
e Mojlighet att prata pa var 6ppna chatt till unga anhériga pa Snapchat
e Mojlighet att delta i kamratstodsgrupp pa servern Orosbarare pa Discord

Alla som ger stod fran FinFami har tystnadsplikt.

Inget problem &r for litet eller stort att prata om, Du ar inte Ensam!

Du nar oss:

Svensksprakig anhérigkoordinator: 044 7634 101
Ungdomskoordinator: 044 9777 335
www.finfamiosterbotten. fi/

Instagram: FinFami_pohjanmaa & FinFami_nuorisotoiminta
Facebook: FinFami Pohjanmaa ry, FinFami Osterbotten rf
Discord: Orosbéarare

Snapchat: Huolenkantajat

FinFami

Pohjanmaa ry / Osterbotten rf
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tel:0447634101
tel:0449777335

FinFami Pohjanmaa ry

FinFami Pohjanmaa ry on omaisyhdistys, joka toiminnallaan edistdd omaisten hyvinvointia, kun
perheessa tai lahipiirissa ilmenee mielenterveysongelmia. Annamme tukea omaisen jaksamiseen
arjen haasteissa. Tarjoamme omaisille myods ryhmi&, luentoja, kursseja ja virkistystoimintaa.
Vertaistukiryhmat ovat ammattilaisten ja vertaisohjaajien ohjaamia.

Keskustelutuki on maksutonta keskusteluapua psyykkisesti sairastuneiden omaisille ja laheisille.
Diagnoosia ei tarvita, pelkkd huoli riittaa. Talla hetkella voit saada keskustelutukea toimistolla,
puhelimitse, Whats Appilla tai videopuheluna. Keskustelutukea on tarjolla Kokkolassa,
Pietarsaaressa ja Vaasassa, sopimuksen mukaan myts muilla paikkakunnilla.

FinFami Pohjanmaan nuorisotoiminta tukee 12 - 29-vuotiaita nuoria, jotka tuntevat huolta
[&hiymparistossaan mielenterveysongelmista karsivasta inmisesta tai ovat huolissaan omasta
voimastaan. Tarjpamme maksutta:

o Keskustelutukea meidan toimistolla Vaasassa, puhelimitse, discordin ja/tai whatsappin
kautta

¢ Mahdollisuus keskustella avoimessa chatissamme nuorille omaisille Snapchatissa

¢ Mahdollisuus osallistua vertaistukiryhmé&an Huolenkantajat-palvelimella Discordissa

Kaikilla, jotka tarjoavat tukea FinFamissa, on vaitiolovelvollisuus.

Mik&an ongelma ei ole liian pieni tai suuri puhuttavaksi, Et ole Yksin!

Ota yhteyttéa:

Suomenkielinen omaisneuvoja: 044 7634 100
Nuorisokoordinaattori: 044 9777 335
www.finfamipohjanmaa.fi/

Instagram: FinFami_pohjanmaa & FinFami_nuorisotoiminta
Facebook: FinFami Pohjanmaa ry, FinFami Osterbotten rf
Discord: Huolenkantajat

Snapchat: Huolenkantajat

FinFami GI—,

Pohjanmaa ry / Osterbotten rf
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Psykosociala foreningen Contact rf
ar en svensksprakig forening for personer med erfarenhet av psykisk ohélsa i Jakobstadsnejden.

Vision

Var vision ar att alla som har erfarenhet av psykisk ohalsa inom vart verksamhetsomrade, samt
deras anhoriga ska f& mojlighet att bli sedda, hérda och tagna i beaktande i livets olika skeden. Vi
vill verka for den som har behov av ett sammanhang och en meningsfull vardag, dar var och en far
ké&nna sig behovd och viktig. De aktiviteter som erbjuds ar avsedda att framja sjalvkansla och
sjalvstandighet.

Verksamhetens huvudmal

Att erbjuda lagtroskelverksamhet for att na personer med erfarenhet av psykisk ohélsa och
psykosociala problem. Med lagtroskelverksamhet avses rehabiliterande och aktiverande
verksamhet fér att skapa forutsattningar fér en meningsfull vardag och starka den sociala
kompetensen hos malgruppen.

Vérdeord

RESPEKT — DELAKTIGHET - KAMRATSTOD

Vardeorden anvands i den interna kommunikationen fér att stéarka vi-andan och bidra till att skapa
och behalla den positiva atmosfaren. | den externa kommunikationen ska véardeorden visa vad
foreningen star for och att starka foéreningens image.

Ta garna kontakt med oss pa Algarden, Alholmsgatan 13, sa berattar vi meral!

Verksamhetsledare Anki Sundqvist
050 406 6135 anki.sundqgvist@contactrf.fi

Rehabiliteringshandledare Lena Granlund-Stens
044 901 6478 lena.granlund-stens@contactrf.fi

Var webbsida www.contactrf.fi

n Psykosociala féreningen Contact rf @ Contact.rf

r@ Contact rf @contact.rf
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Integrationsporten
Information och radgivningscenter for invandrare

Integrationsporten haller 6ppet:

- Jakobstad, mandagar till torsdagar kl.13-16 (Strengbergsgatan 1)

- Nykarleby, mandagar kl.13-16 Nykarleby bibliotek (Topeliusesplanaden 10)
- Kronoby, Kvarnen, Torgarevagen 4, 4.9, 2.10, 6.11, 4.12 kl. 9.30-12.30

Kotoutumisportti
Tieto- ja neuvontapalvelut maahanmuuttajille

Kotoutumisportti on avoinna:

- Pietarsaari, maanantaista torstaihin klo 13-16 (Strengberginkatu 1)

- Uusikaarlepyy, maanantaisin klo 13-16 Uudenkaarlepyyn kirjastossa (Topeliuksenpuistikko 10)
- Kruunupyy, Kvarnen, Torgarentie 4, 4.9, 2.10, 6.11, 4.12 klo 9.30-12.30

Service Point for newcomers
Information and Guidance for newcomers

The Service Point for newcomers is open:

- Jakobstad, Mondays to Thursdays from 1:00 PM to 4:00 PM (Strengbergsgatan 1)

- Nykarleby, Mondays from 1:00 PM to 4:00 PM in Nykarleby library (Topeliusesplanaden 10)
- Kronoby, Kvarnen, Torgarevagen 4, 4.9, 2.10, 6.11, 4.12 at 9.30 AM -12.30 PM

044 785 1686

integration@jakobstad.fi
https://www.facebook.com/integrationport
https://www.instagram.com/integrationsporten/

iIntegrationsporten
kotoutumisportti

the service point for newcomers
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Osterbottens Kriscenter Valo

@ Osterbottens Kriscenter Valo

Korsholmsesplanaden 44, 65100 Vasa

Vi erbjuder samtalstod
enkelt och anonymt
via telefon, natet eller pa plats

TIDSBOKNING

044 979 2439 [ md&-to 9-14

; A
: g info@pohjanmaankriisikeskus.fi

3 A
A natbokning: :
‘ '\ ‘pohjonmaonkr||3|keskusf| .
3
!‘

e

KRISTELEFON

svenska 09 2525 0112
mMaQ, on 16-20 och ti, to, fr 9-13

finska 09 2525 011
24[7

mieli fi/kristelefon

o,
—
y
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Pohjanmaan Kriisikeskus Valo

@ Pohjanmaan Kriisikeskus Valo

Korsholmanpuistikko 44, 65100 Vaasa

Keskusteluapua ja tukea
helposti ja anonyymisti
puhelimitse, verkossa ja paikan padallé

AJANVARAUS

3 044 979 2439 [ ma-to 09-14
‘ % info@pohjanmaankriisikeskus.fi

RN \ T\ nettivaraus: ;
N %y pohjanmaankriisikeskus.fi  « &
3
‘s

KRIISIPUHELIN

suomeksi 09 2525 0111
24[7

ruotsiksi 09 2525 0112
ma, ke 16-20 ja ti, to, pe 9-13

mieli.fi/kriisipuhelin

LE g .

o
ol pewt
P RN,
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AN-tjanster
TE-palvelut
tjanster | services

Kontoret i Jakobstad, Kanalesplanaden 1, 68200 Jakobstad, har 6ppet torsdagar och fredagar
kl. 9-12 och 13-16 utan tidsbokning, andra tider endast med tidsbokning.

Vi rekommenderar anvandningen av webbtjanster, det &r det snabbaste och behandigaste sattet
att skota arenden. Jobbmarknad (tyomarkkinatori.fi)
OBS! Kom ihag att alltid ha dina natbankskoder med dig nar du skoter arenden via AN-tjansterna!

Telefonservice for personkunder 0295 025 510.

Arbetskraftsutbildningar: aktuella utbildningar hittas i utbildningsannonserna
AN-byrans traningar och utbildningar: hittas i var evenemangskalender

Pa var hemsida hittar du information och tjanster for just din situation, t.ex.:
Jag vill studera (tyomarkkinatori.fi)

Jag vill ha en férandring i min karriar (tyomarkkinatori.fi)

Jag ar arbetslos eller jag ska bli arbetslos (tyomarkkinatori.fi)

TE-palvelut

Pietarsaaren toimipaikka, Kanavapuistikko 1, 68600 Pietarsaari, on avoinna torstaisin ja
perjantaisin klo 9-12 ja 13-16 ilman ajanvarausta, muina aikoina ajanvarauksella.

Suosittelemme verkkopalvelun kayttdd. Se on nopein ja katevin asiointitapa. Tydmarkkinatori
(tyomarkkinatori.fi)
HUOM! Pida aina verkkopankkitunnukset mukanasi, kun asioit TE-palveluissa!

Henkildasiakkaan puhelinpalvelu 0295 025 500.

Tyovoimakoulutukset: tydvoimakoulutusten hakupalvelussa on ajantasaiset tiedot koulutuksista.
TE-toimiston valmennukset ja koulutukset: haussa oleviin valmennuksiin voit tutustua
tapahtumakalenterissamme.

Kotisivuiltamme loydat tietoa ja palveluja tilanteeseesi, esim.:
Haluan opiskella (tyomarkkinatori.fi)

Haluan muutosta tydelamaani (tyomarkkinatori.fi)

Olen tyoton tai jddmassa tyottomaksi (tyomarkkinatori.fi)
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https://tyomarkkinatori.fi/sv
https://koulutukset.te-palvelut.fi/kt/
http://toimistot.te-palvelut.fi/sv/pohjanmaa/tapahtumat
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Ekonomi- och skuldradgivning hos Navigatorn
Ekonomi- och skuldradgivare sista tisdagen varje manad kl. 14-16

Ekonomi- och skuldradgivaren kan hjalpa dig att kartlagga din ekonomiska situation. Om du
upplever att du behover hjalp och rad for att kunna planera och balansera din ekonomi eller att du
har svart att klara av att betala dina skulder — kom och traffa ekonomi- och skuldradgivaren vid
Navigatorn.

Vi bdrjar med att kartlagga din helhetssituation: vi diskuterar hurdana problem du har i din ekonomi
och om du har skulder sa kan vi géra upp en sammanfattning av dem. Vi gor ocksa en utrakning
av din s.k. betalningsman eller betalningsformaga (inkomster — nédvandiga levnadskostnader —
boendekostnader = betalningsman)

Vi kan diskutera vilka mal du har och forsoker tillsammans hitta medel for att [6sa problemen eller
korrigera situationen. | vissa fall kan det racka med att vi tillsammans reder ut dina inkomster och
utgifter och funderar var du kunde spara eller kunde du mdjligen skaffa dig mera inkomster. Vid
behov kan du komma pé nytt eller vi kan ocksa boka tid at dig till rAdgivaren vid Rattshjalpsbyrans
Ekonomi- och skuldradgivning.

Skuldradgivaren hjalper dig att kartlagga situationen. Hon forklarar vilka olika 16snings-majligheter
det finns och hurdana foljder de har och hjalper dig att fundera over vilka alternativ som passar i
just din situation. Du ar anda sjalv ansvarig att skéta dina arenden och du fattar sjalv beslut om
vilket alternativ du véljer.

Talous- ja velkaneuvontaa Ohjaamossa

Talous- ja velkaneuvoja Ohjaamossa joka kuukauden viimeisena tiistaina klo 14-16

Talous- ja velkaneuvoja voi auttaa sinua taloudellisen tilanteesi selvittdmisessa. Jos koet, etta
tarvitset apua ja neuvoja taloutesi suunnitteluun ja tasapainottamiseen tai etta sinun on vaikea
selvita velkojesi maksusta, voit tulla tapaamaan talous- ja velkaneuvojaa Ohjaamoon.

Aloitamme selvittamalla kokonaistilannettasi: keskustelemme siita, millaisia ongelmia sinulla on
taloudenhoidossa ja jos sinulle on kertynyt velkoja voimme tehda niista yhteenvedon. Teemme
myo6s ns. maksuvaralaskelman (tulot — valttamattomat elinkustannukset — asumiskustannukset =
maksuvara), eli kartoitamme sinun maksukykysi.

Voimme keskustella siita, millaisia tavoitteita sinulla on ja yritamme yhdessa 16ytaa keinoja
ongelmien ratkaisemiseksi ja tilanteen korjaamiseksi. Joskus voi riittaa se, etta kayt velkaneuvojan
kanssa lapi tulosi ja menosi ja pohdimme yhdessa missa voisit sddstaa ja voisitko mahdollisesti
hankkia lisatuloja. Tarvittaessa voit tulla tapaamaan velkaneuvojaa Ohjaamoon uudestaan tai
voimme myos varata sinulle ajan OikeusaputoimistonTalous- ja velkaneuvontaan.

Talous- ja velkaneuvoja auttaa sinua kartoittamaan taloudellisen tilanteesi. Han selvittaa erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja ja niiden seurauksia ja auttaa sinua pohtimaan miten eri vaihtoehdot
soveltuvat juuri sinun tilanteeseesi. Sina itse kuitenkin vastaat asioiden hoitamisesta ja teet itse
paatokset vaihtoehtojen valinnasta.
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Ohjaamo Jeppis

OHJAAMO
JEPPIS

JOS ET TIEDA, MISTA ALOITTAA - ALOITA OHJAAMOSTA!

OHJAAMO TARJOAA KAIKILLE ALLE 30-VUOTIAILLE
TIETOA JA OHJAUSTA TYOHON, OPISKELUUN,
ASUMISEEN, TALOUTEEN, HYVINVOINTIIN JA VAPAA-
AIKAAN LITTYVISSA ASIOISSA.

¢ ™
PALVELUNEUVOJAT PAMELA & MARIA 12-16
TIISTAI TERVEYDENHOITAJA SUSSI 14-16
A,
Y
PALVELUNEUVOJAT PAMELA & MARIA 12-16
KESKI- TE-TOIMISTO KRISTIAN 14-16
VIIKKO EHJA (JOHANNA/ELIN) 12-16

¢

PALVELUNEUVOJAT PAMELA & MARIA 12-16

TORSTAIl  ETsiVA NUORISOTYONTEKUA 14-16
(SARI/PAMELA/CAMILLA/IDA
ASUMISNEUVOJA SATU 14-16
S i

JAAKONKATU 37 A
PALVELUNEUVOJA PAMELA 044 785 1527
PALVELUNEUVOJA MARIA 044 7385 127
KOORDINAATTORI MARINA 0295 056 183
OHJAAMO®EJEPPIS.FI
MNAVIGATORN_OHJAAMO_JEPPIS
OHJAAMOT.FI

PI[O]J
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Navigatorn Jeppis

NAVIGATORN
JEPPIS

NAR DU INTE VET VAR DU SKA BORJA - BORJA VID NAVIGATORN!

VI GER INFORMATION OCH HANDLEDNING FOR ALLA
UNDER 30 AR. VI ERBJUDER RADGIVNING OM BLAND
ANNAT JOBB, UTBILDNING, BOENDE, HALSA,
EKONOMI OCH FRITID.

[ W

SERVICERADGIVARE PAMELA & MARIA 12-16

TISDAG HALSOVARDARE SUSSI 14-16

A
o

SERVICERADGIVARE PAMELA & MARIA 12-16

ONSDAG  TE-BYRAN KRISTIAN 14-16
EHJA (JOHANNA/ELIN) 12-16

: SERVICERADGIVARE PAMELA & MARIA 12-16
TORSDAG UPPSOKANDE UNGDOMSARBETARE 14-16
(SARI/PAMELA/CAMILLA/IDA

P BOENDERADGIVARE SATU 14-16

S

JAKOBSGATAN 37 A
SERVICERADGIVARE PAMELA 044 785 1527
SERVCERADGIVARE MARIA 0447851217
KOORDINATOR MARINA 0295 056 183
NAVIGATORN@JEPPIS.FI
NAVIGATORN_OHJAAMO JEPPIS
OHJAAMOT.FI

P[Old

- T - L

HAMIBATREN
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