
    

NAVIGATORNS NYHETSBREV     september 2023  
 
 
Navigatorn erbjuder information och handledning för alla unga under 30 år. 
Vi erbjuder rådgivning om bland annat arbete, utbildning, boende, hälsa, 
ekonomi och fritid. Navigatorn samlar olika serviceproducenter och tjänster 
på ett lättillgängligt sätt och skapar en mångprofessionell helhet. Målet är 
att hjälpa unga att hitta arbete, utbildning eller annan sysselsättning och 
främja delaktigheten, funktionsförmågan och livskompetensen bland unga. 
 
Med det här nyhetsbrevet vill Navigatorn sprida information om vad 
som är på gång i Jakobstadsregionen.  
 

 
 
Mer info: Navigator-koordinator Marina Spets 

Tel. 0295 056 183 
marina.spets@te-byran.fi 

 
 

OHJAAMON UUTISKIRJE   syyskuu 2023  
 

 
Ohjaamo tarjoaa kaikille alle 30-vuotiaille tietoa ja ohjausta työhön, 
opiskeluun, asumiseen, talouteen, hyvinvointiin ja vapaa-aikaan liittyvissä 
asioissa. Ohjaamo kokoaa yhteen eri palvelutuottajat ja palvelut helposti 
saavutettavalla tavalla ja luo moniammatillisen kokonaisuuden. 
Tavoitteena on sujuvoittaa nuorten siirtymiä työhön, koulutukseen tai 
muuhun toimintaan, sekä edistää nuorten osallisuutta, toimintakykyä ja 
elämänhallintaa 

 
Uutiskirjeen avulla Ohjaamo haluaa tiedottaa, mitä on meneillään tai 
tulossa Pietarsaaren seudulla.  

 
 
 
Lisätietoa: Ohjaamokoordinaattori Marina Spets 

Puh. 0295 056 183 
 marina.spets@te-toimisto.fi 

 

 

 

 

  

mailto:marina.spets@te-byran.fi
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Navigatorn Jeppis - Ohjaamo Jeppis 
 

Navigatorn erbjuder information och handledning för alla unga under 30 år. Vi erbjuder rådgivning 
om bland annat arbete, utbildning, boende, hälsa, ekonomi och fritid. Tidsbokning behövs inte!  
 
Ohjaamo tarjoaa kaikille alle 30-vuotiaille tietoa ja ohjausta työhön, opiskeluun, asumiseen, 

talouteen, hyvinvointiin ja vapaa-aikaan liittyvissä asioissa. Ajanvarausta ei tarvita! 

 
Station Lotsen / Asema Luotsi 
Jakobsgatan 37 A / Jaakonkatu 37 A 
044 785 1527 
navigatorn@jeppis.fi / ohjaamo@jeppis.fi 
Instagram: navigatorn_ohjaamo_jeppis 
Navigatorn Ohjaamo (ohjaamot.fi) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utöver veckoschemat händer också annat vid Navigatorn, så följ oss på Instagram! 

Viikkolukujärjestyksen lisäksi tapahtuu muutakin Ohjaamossa, joten seuraa meitä Instagrammissa! 

 

 

När du inte vet var du ska börja – börja vid Navigatorn! 

Jos et tiedä, mistä aloittaa – aloita Ohjaamosta! 

 

 

Tisdagar / Tiistaisin  

 

servicerådgivare / palveluneuvoja  12-16 

FPA / KELA distansservice / etäpalvelu 12-16 

hälsovårdare / terveydenhoitaja 14-16 

 

ekonomi- och skuldrådgivare / talous- ja velkaneuvoja klo 14-16 

sista tisdagen varje månad (26.9, 31.10, 28.11) kuukauden viimeinen tiistai 

 

Onsdagar / Keskiviikkoisin  

 

servicerådgivare / palveluneuvoja 12-16 

FPA / KELA distansservice / etäpalvelu 12-16 

AN-byrån / TE-toimisto  14-16 

Ehjä   12-16 

 

Torsdagar / Torstaisin  

 

servicerådgivare / palveluneuvoja 12-16 

FPA / KELA distansservice / etäpalvelu 12-16 

uppsökare / etsivät  14-16 

boenderådgivare / asumisneuvoja 14-16 

 

https://ohjaamot.fi/etusivu


 

Marthaförbundet, gratiskurser inom ekonomi 

 

 
 

 

 



 

Utsökningsverkets och ekonomi- och skuldrådgivningens 

skolningar på hösten 2023 

 
Möter du i arbetet kunder med ekonomibekymmer? Skulle du vilja kunna bättre hjälpa dem? 
 
Delta i Utsökningsverkets och ekonomi- och skuldrådgivningens avgiftsfria skolningar och få nya 
redskap till arbetet. Skolningarna ordnas via Teams och bandas inte.  
  
Höstens 2023 skolningar:  
 

3.10.2023 kl. 9–9.45 Lättnader i utsökning:  
 

Hur fungerar utsökningens fria månad, begränsning och uppskov?  
I skolningen går vi igenom utsökningens lättnader, dvs. fri månad, begränsning och 
uppskov. Vi berättar även vad reformen av systemet med fria månader som trädde i 

kraft 1.5.2023 i praktiken betyder. Skolningen hålls av Utsökningsverket.  
 

7.11.2023 kl. 9–9.45 Skuldsanering:  
 

Utredning av skuldsituationer och skuldsaneringsalternativ   
I skolningen går vi igenom hur skuldsituationer utreds och vilka olika 
skuldsaneringsalternativ finns. Skolningen hålls av ekonomi- och skuldrådgivningen.  
 

  
Anmäl dig senast två veckor innan skolningen. Kom ihåg att anmäla dig skiljt för varje skolning.  
 

Anmäl dig via Utsökningsverkets webbsida: utbildningar för intressentgrupper  
 

Mer information om skolningarna får du via ennakoivatalousneuvonta.uo@oikeus.fi   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ulosottolaitos.fi/sv/index/utsokningsverket/forebyggandeekonomiradgivning/utbildningarforintressentgrupper.html
mailto:ennakoivatalousneuvonta.uo@oikeus.fi


 

Ulosottolaitoksen ja talous- ja velkaneuvonnan ennakoivan 

talousneuvonnan koulutukset syksyllä 2023 

 
Kohtaatko työssäsi asiakkaita, joilla on haasteita taloutensa hallinnassa? Haluaisitko pystyä 

auttamaan heitä nykyistä paremmin?  

Osallistu Ulosottolaitoksen sekä talous- ja velkaneuvonnan maksuttomiin koulutuksiin, niin saat 

uusia työkaluja omaan työhösi. Koulutukset on suunnattu ammattilaisille, jotka kohtaavat työssään 

asiakkaita, joilla on haasteita taloutensa hallinnassa.  

 

Syksyn 2023 koulutukset: 

26.9.2023 klo 9–10 Palveluihin ohjaaminen  

-Ulosoton ja talous- ja velkaneuvonnan asiointikanavat ja palvelut 

-Saat vinkkejä siihen, miten hyödynnät palveluita asiakastyössä ja asiakkaan 

 ohjaamisessa. 

 

31.10.2023 klo 9–10 Myyttien murtaminen 

-Oikaistaan yleisimpiä harhaluuloja ulosotosta ja talous- ja velkaneuvonnasta. 

 

28.11.2023 klo 9–10 Turvaa arkeen hyvällä taloudenhallinnalla 

-Työkaluja taloudenhallintaan sekä tietoa perintäprosessista ja häädöstä. 

 

Ilmoittautuminen viimeistään viikkoa ennen koulutusta. Jokaiseen koulutukseen ilmoittaudutaan 

erikseen. Koulutukset järjestetään Teamsin välityksellä, eikä niitä tallenneta. 

Ilmoittaudu Ulosottolaitoksen verkkosivuilla: Koulutuksia sidosryhmille - Ulosottolaitos  

Lisätietoja koulutuksista voi kysyä osoitteesta ennakoivatalousneuvonta.uo@oikeus.fi 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.ulosottolaitos.fi/fi/index/ulosottolaitos/ennakoivatalousneuvonta/koulutuksiasidosryhmille.html
mailto:ennakoivatalousneuvonta.uo@oikeus.fi


 

På gång vid Psykosociala föreningen Contact rf  
 

Bullen (tidigare väncirkel för unga vuxna) 

 

Den första torsdagen varje månad kl.16-18. Vid Algården, Alholmsgatan 13. 

SAMS vänverksamhet och Psykosociala föreningen Contact rf ordnar med stöd 
av frivilliga ledare en samlingspunkt i Jakobstad, den första torsdagen i månaden. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cafélördag vid Algården, Alholmsgatan13.  

 

Lördagar kl.18-20.30 

Varje lördag, med uppehåll endast under sommarstängningen, ansvarar besökarna själva för 

”Café-lördag”. Personer med erfarenhet av psykisk ohälsa och andra intresserade erbjuds 

möjligheten att på lördagskvällarna samlas för att dricka kaffe och umgås. Vid cafélördagarna 

fungerar två värdar som ansvarar för trakteringen och att lokaliteterna öppnas och stängs. 

 

 

IT-helpdesk 

 

Har du frågor om din dator, smarttelefon eller tablett/padda? 

Då kan du komma in och få hjälp med dina funderingar! 

Drop in 

Algården, Alholmsgatan 13 

Handledare Peter Hellman finns på plats vid Algården. 

Onsdagar kl. 9.30-13.00 

Matpaus kl. 11.30-12.00 

Datum:  20.9., 27.9., 4.10., 11.10.,18.10. 

 



 

Föreläsningar för anhöriga till personer med psykisk ohälsa 
 

 

 

 

 



 

Psykosociala förbundet r.f 
 

Vi på Psykosociala förbundet r.f. ordnar kurser för att försöka hitta gnistan igen vid 

psykisk ohälsa, träffa andra med liknande erfarenheter och få kamratstöd. Till våra 

kostnadsfria kurser kan alla som har självupplevd psykisk ohälsa från hela 

Svenskfinland ansöka. Du behöver ingen remiss eller diagnos. Här nedan info om 

kommande kurser under hösten 2023; 

 

Sorgens stig den 26.10 – 29.10 vid Härmä Spa, Österbotten. Ansök senast 24.9. 

Målgrupp är du som är anhörig (förälder, partner, syskon, vuxet barn) till en familjemedlem som du 

förlorat genom självmord. Målsättning: att ge dig tid och möjlighet att prata om svåra saker i en 

trygg miljö tillsammans med andra med samma eller liknande erfarenhet, kamratstöd. I denna 

gemenskap ges möjligheten att hitta kraft att orka vidare. Kursen är avgiftsfri inkl. kost och logi i 

dubbelrum. 

Arrangör: Psykosociala förbundet r.f. i samarbete med Sorgbandet r.f. 

 

Sömnskola 16.11 – 19.11 på Norrvalla i Vörå. Ansök senast den 15.10. 

Målgrupp: vuxna personer med psykisk ohälsa och sömnproblem, t.ex. insomningssvårigheter, 

fragmenterad sömn eller för tidigt uppvaknande. 

Målsättning: få kunskap kring sömnens fysiologi (d.v.s. hur en normal sömn är uppbyggd), kring 

olika former av sömnstörningar och tänkbara orsaker till dem samt hur man själv med hjälp av olika 

livsstilsförändringar kan förbättra sin sömnkvalitet. Hitta redskap för att lära sig sova bättre. 

Kamratstöd. Kursen är avgiftsfri och inkl. kost och logi i dubbelrum. 

Kurs för par anordnas på Ruissalo Spa, Åbo, den 16.11 - 19.11. Ansök senast den 15.10.  

Målgrupp: Kursen är avsedd för par, där den ena partnern   eller båda har psykisk ohälsa. 

Målsättning: att öka förståelsen för hur den psykisk hälsan/ohälsan påverkar parrelationen. Samt  

hur vi kan förstärka de egna resurserna och parrelationen. Kursen förverkligas genom 

föreläsningar, övningar, diskussioner och kamratstöd. Samt tid för återhämtning tillsammans i en 

avkopplande miljö.  

Kostnader: kursen är helt avgiftsfri, inkl. kost och logi. Kursen ordnas i samarbete med FinFami. 

 

Kursen För oss 60 plus, den 23.11 – 26.11 på Backby gård, Esbo. Ansök senast den 20.10.  

Målgrupp: personer med egen erfarenhet av psykisk ohälsa. Kursen riktar sig till personer över 60 

år. Målsättningen är bl.a. att erbjuda stöd och verktyg som ökar de psykiska resurserna och 

välmåendet. Vi pratar kring den psykiska-, fysiska- och sociala hälsan. Matprat; om mat som ger 

oss kraft och livsglädje. Vi testar på avslappning och gör promenader dagligen. Träffa andra med 

liknande erfarenhet och få stöd och kunskap genom kamratstöd. Kursen är helt avgiftsfri, inkl. kost 

och logi i dubbelrum. 

Till våra kurser ansöker du via vår hemsida: https://www.fspc.fi/kurser/arets-kurser  

Våra kurser är avgiftsfria, inkl. kost, logi i dubbelrum. För mera info: www.fspc.fi eller 

kurskoordinator Christian Nyman +358 50 9113295, e-post: kurs(at)fspc.fi 

eller  

ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-3688 891. 

https://www.fspc.fi/kurser/arets-kurser
http://www.fspc.fi/
mailto:ann-charlott.rastas@fspc.fi


 

Optima   

 

Lediga studieplatser 

 

Optima har ännu lediga studieplatser på följande utbildningar: 

Grundexamen inom konstindustrin, artesan interiör 

Grundexamen i informations- och kommunikationsteknik, elektronikmontör 

Grundexamen i affärsverksamhet; merkonom 

Grundexamen inom hår- och skönhetsbranschen, kosmetolog 

Grundexamen inom textil- och modebranschen, modeassistent 

Grundexamen inom restaurang- och cateringbranschen, kock 

Läs mera och sök via vår hemsida. 

Då du har gjort en ansökan, kontaktar vi dig för en närmare kartläggning där vi diskuterar dina 

förutsättningar för studier. 

Har du en arbetsplats finns det möjlighet att söka läroavtal.  

Om du är TE-byråns kund finns platserna även att söka via TE-byråns hemsida som 

arbetskraftsutbildning: Aktuell arbetskraftsutbildning  

 

Utbildningsprövning 

En utbildningsprövning ger dig möjlighet att bekanta dig med den bransch du är intresserad av. 

Den hjälper dig att hitta just ditt yrke och klargör din lämplighet och motivation för både studierna 

och yrket. En utbildningsprövning kräver en sändande part. Det kan vara t.ex. TE-byrån, FPA, 

Arbetskliniken. Remissen sänds direkt till Optima. 

 

Konsultation och handledning 

Om du vill diskutera dina möjligheter till studier eller få mera information om våra olika 

utbildningsalternativ, kontakta Lise-Lotte Seymour, lise-lotte.seymour@optimaedu.fi  

tel. 044 - 7215 260 

 

  

https://optimaedu.fi/sv/studier/artesan-interior/
https://optimaedu.fi/sv/studier/datanatsinstallator/
https://optimaedu.fi/sv/studier/merkonom/
https://optimaedu.fi/sv/studier/kosmetolog-kosmetikradgivare/
https://optimaedu.fi/sv/lines_of_study/modeassistent/
https://optimaedu.fi/sv/lines_of_study/kock/
https://optimaedu.fi/sv/nyheter/lediga-studieplatser-2023/
https://optimaedu.fi/sv/vara-utbildningar/laroavtal/
https://koulutukset.te-palvelut.fi/kt/
mailto:lise-lotte.seymour@optimaedu.fi


 

Ohjaamojen Onni - Asiaa ADHD:sta 
 

 

 

 

 

 

 



 

Ohjaamojen Onni – Jännittäjäryhmät 
 

 

 

 

 
 

 



 

Ohjaamojen Onni – Hyvinvointituokio 
 

 

  



 

Ohjaamojen Onni - Asiaa autismikirjosta 
 

 

 

 

 

  



 

Återkommande info och kontaktuppgifter 
__________________________________________________ 
 
 

 

Ungdomsstationen Fiilis - Nuorisoasema Fiilis 
 

 
Ungdomsstationen Fiilis är en plats dit ungdomar (12-29 år) kan komma när de saknar någon att 

prata med.  

Även föräldrar får kontakta Fiilis ifall de är oroliga för sitt barn.  

 

Det kan handla t.ex. om stress, ångest, vänskap, sällskapande, mobbning, utanförskap, 

utmattning, sömnsvårigheter, livskris. 

Kontakta David Sandström på 040 805 1216 (Ring eller SMS)  

 

Nuorisoasema Fiilis on paikka mihin nuoret (12-29 v.) voivat tulla kun he haluavat jutella jonkun 

kanssa.  

Myös lasten vanhemmat voivat ottaa yhteyttä Fiilikseen.  

 

Käsiteltäviä asioita voivat olla esim. stressi, ahdistus, ystävyys, seurusteleminen, kiusaaminen, 

ulkopuolisuus, uupumus, univaikeudet, elämänkriisi.  

Ota yhteyttä: David Sandström 040 805 1216 (Soitto tai viesti) 

 

 

https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-

missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar/ungdomsstationer/ 

 

Instagram #fiilis_jeppis  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fosterbottensvalfard.fi%2Fvara-tjanster%2Fpsykosociala-tjanster%2Fmentalvards-och-missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar%2Fungdomsstationer%2F&data=05%7C01%7C%7C25b69de161be491832f708daf3c5c87f%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638090328064050837%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OzB5iyvi2J9CePaDd2Ds9D%2BjxEbc9SWtDh%2FTLTHXr%2Bw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fosterbottensvalfard.fi%2Fvara-tjanster%2Fpsykosociala-tjanster%2Fmentalvards-och-missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar%2Fungdomsstationer%2F&data=05%7C01%7C%7C25b69de161be491832f708daf3c5c87f%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638090328064050837%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OzB5iyvi2J9CePaDd2Ds9D%2BjxEbc9SWtDh%2FTLTHXr%2Bw%3D&reserved=0


 

Uppsökande ungdomsarbete - Etsivä nuorisotyö 

 
 

Målgruppen är ungdomar i åldern 15 - 28 i Larsmo, Kronoby, Nykarleby, Pedersöre och Jakobstad. 

Trots att anmälningsplikt till uppsökande ungdomsarbete för de ungdomar som berörs av utvidgad 

läroplikt inte längre finns så kan uppsökarna ändå med ungdomens tillåtelse kontaktas och finnas 

med som stöd! 

Man kan kontakta uppsökarna via telefon, epost, sociala medier, kontaktformuläret via 

hemsidan: https://www.aftereight.fi/ups eller via den landsomfattande 

tjänsten  https://yhteysetsivaan.fi/?lang=sv  

 

Meidän kohderyhmämme ovat 15-28 vuotiaat nuoret ja työalueeseemme kuuluvat Luoto, 

Kruunupyy, Uusikaarlepyy, Pedersöre ja Pietarsaari. Vaikka ilmoitusvelvollisuus etsivään 

nuorisotyöhön ei enää koske oppivelvollisuuden laajentamiseen kuuluvia oppilaita, voivat etsivät 

kuitenkin olla mukana tukemassa nuorta jos nuori antaa luvan yhteyden ottamiseen! 

Yhteyttä voi ottaa puhelimitse, sähköpostitse, sosiaalisen median kautta tai 

yhteydenottolomakkeella kotisivujen kautta: https://www.aftereight.fi/ups tai maanlaajuisen 

palvelun kautta  https://yhteysetsivaan.fi/?lang=fi 

 

 

Camilla Sjöskog 0447054678 / camilla@aftereight.fi<mailto:camilla@aftereight.fi> /  

Fb: Camilla AfterEight / discord: Camilla_after8#8923 

 

Pamela Lundberg 0447816513 / pamela@aftereight.fi<mailto:pamela@aftereight.fi> /  

Fb: Pamela AfterEight / discord: Pamela_after8#2548 

 

Sari Backlund 0447816115 / sarib@aftereight.fi<mailto:sarib@aftereight.fi> /  

Fb: Sari AfterEight / discord: Sari_after8#6629 

 

Ida Westerlund 0447476968 / ida@aftereight.fi<mailto:ida@aftereight.fi> / 

Fb: Ida AfterEight / discord: Ida_after8 #2507 

 

 

Instagram: uppsokare.a8.etsivat 

Snapchat: uppsa8etsivat 

 
 

 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aftereight.fi%2Fups&data=05%7C01%7C%7C5bc5abddc38041136cbd08dbb5b05a81%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638303541264241177%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dk%2BaCFwSg%2F9kpo7i2HpZQHBmE3pcywZYq%2BdQgnvPulQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyhteysetsivaan.fi%2F%3Flang%3Dsv&data=05%7C01%7C%7C5bc5abddc38041136cbd08dbb5b05a81%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638303541264241177%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KwT947XnQRW%2FiMrJyVxpsM5fk%2B5MEzDE6gX%2BMV1DwQY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aftereight.fi%2Fups&data=05%7C01%7C%7C5bc5abddc38041136cbd08dbb5b05a81%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638303541264241177%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dk%2BaCFwSg%2F9kpo7i2HpZQHBmE3pcywZYq%2BdQgnvPulQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyhteysetsivaan.fi%2F%3Flang%3Dfi&data=05%7C01%7C%7C5bc5abddc38041136cbd08dbb5b05a81%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638303541264241177%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dst9RwCcyw3UEMRwolV9t2asEs8mo15ZB9Pu%2FgnZNv4%3D&reserved=0
mailto:camilla@aftereight.fi
mailto:camilla@aftereight.fi
mailto:pamela@aftereight.fi
mailto:pamela@aftereight.fi
mailto:sarib@aftereight.fi
mailto:sarib@aftereight.fi
mailto:ida@aftereight.fi
mailto:ida@aftereight.fi


 

Startverkstaden Seglet - Starttipaja Purje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Asumisneuvonta    
 

Neuvontaa ja ohjausta varhaisessa vaiheessa asumisen kysymyksiin ja haasteisiin.  

Niitä voivat olla esim. maksamattomat vuokrat/haasteet vuokranmaksussa, häätöuhka, 

naapureiden häiritsevät ja meluisat elämäntavat, asunnon huono hoitaminen, huoli naapurista tai 

naapureiden väliset konfliktit.   

Informoin muista palveluista ja ohjaan tarvittaessa oikean tuen piiriin. 

Asumisneuvonta-palvelut ovat maksuttomia ja tarkoitettu kaikille kuntalaisille Pietarsaaressa.  

Työhuoneeni on Ebban tiloissa Raatihuoneella, Kauppatori 1. 
Puh. +358 44 491 0004 
s-posti: satu.benssammoude@ebbafastigheter.fi  
 

                                              

 

Boenderådgivning 
 
 

Rådgivning och handledning kring boenderelaterade frågor och utmaningar i ett tidigt skede.  

Det kan handla om obetalda hyror, utmaningar med att betala hyror, hot om vräkning, störande 

livsföring i grannskapet, om bostaden sköts illa, om du är orolig för någon av dina grannar eller det 

finns konflikter mellan grannarna.  

Jag informerar om olika bidrag och hänvisar vidare till rätt service. 

Boenderådgivningens service är kostnadsfri och tillgänglig för alla kommuninvånare i Jakobstad.  

Jag har mitt arbetsrum i Ebbas utrymmen i Rådhuset, Salutorget 1.  
Tel. +358 44 491 0004  
e-post: satu.benssammoude@ebbafastigheter.fi 

 

 
 

 

 

  



 

Uppmuntrande Erfarenheter 

 
• Vi hjälper ungdomar med invandrarbakgrund i åldern 14–29 år att leta efter arbets- och 

praktikplatser.   

• Utgångspunkten för Uppmuntrande Erfarenheter-verksamheten är den unga personens 

egen motivation till arbetssökning och villighet att binda sig till verksamheten.  

• Genom verksamheten önskar vi att den unga personen får gynnsamma och 

uppmuntrande erfarenheter vilka motiverar personen att även framöver hitta sin egen 

plats i arbetslivet. 

• Vi samarbetar även med arbetsgivare. 

• Verksamheten är avgiftsfri och den unga personen kan självmant ta kontakt med 

verksamhetens anställda eller bli hänvisad till verksamheten av någon annan. 

• Verksamheten finns i Jakobstad, Vasa och Karleby. 

 

Kannustavat Kokemukset 
 

• Autamme maahanmuuttajataustaisia 14–29-vuotiaita nuoria etsimään työ- ja 

harjoittelupaikkoja. 

• Kannustavat Kokemukset -toiminnan lähtökohtana on nuorten oma motivaatio 

työnhakuun ja sitoutuminen toimintaan.  

• Toiminnan avulla toivotaan, että nuoret saavat työelämästä myönteisiä ja kannustavia 

kokemuksia, jotka rohkaisevat ja innostavat heitä löytämään oman paikkansa 

työelämässä jatkossakin. 

• Teemme myös yhteistyötä työnantajien kanssa.  

• Toiminta on maksutonta ja mukaan voi tulla itsenäisesti tai jonkun tahon ohjaamana. 

• Toimintaa on Pietarsaaressa, Vaasassa ja Kokkolassa.  

 

Ta kontakt!  Ota yhteyttä! 

 

Koordinator / Koordinaattori Johanna Kurman,  050 321 2170 / johanna.kurman@ehja.fi  

Socialhandledare/ Sosiaaliohjaaja Elin Andersson, 0503071117 / elin.andersson@ehja.fi 

Choraeusg.13, Jakobstad / Pietarsaari 

https://www.ehja.fi/kannustavatkokemukset  

Instagram: ehjapietarsaari 
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EHJÄ Gruppverksamhet i Jakobstad  

EHJÄ Ryhmätoimintaa Pietarsaaressa  
 

För unga personer med invandrarbakgrund i åldern 14-29 år. 

Maahanmuuttajataustaisille 14-29-vuotiaille nuorille. 

 

Ungdomsgrupp / Nuorisoryhmä - Ta kontakt / Ota yhteyttä   Elin 0503071117 

Flickgrupp / Tyttöryhmä - Ta kontakt / Ota yhteyttä Johanna 0503212170 

Frivilligarbete på Björkbacka åldringshem / Vapaaehtoistyö Koivurinteen palvelukodilla –  

Ta kontakt / Ota yhteyttä Johanna 0503212170 

 

 

 

 

Frida. Fri från våld. Väkivallasta vapaaksi. 
 
 
FRIDA erbjuder stöd vid närståendevåld (fysiskt/psykiskt/sexuellt) och sexuella övergrepp, i form 
av enskilda stödsamtal samt stödgrupper. Det kan t.ex. handla om en kontrollerande partner, 
våldtäkt, sexuella trakasserier eller våld hemma. Följ med vår verksamhet på hemsidan och på 
Facebook. Vi finns på Rådhusgatan 17 B. 
 
info@frida.help  

050 596 0980  

www.frida.help  

www.facebook.com/FridaJakobstadPietarsaari 

 

 

 

Ärligt talat-chatten erbjuder anonymt samtalsstöd varje 

vardag  
 

Stödchatten Ärligt talat erbjuder anonymt samtalsstöd av psykolog, sexualrådgivare och andra 

sakkunniga till unga i åldern 13-29 år.  

Ärligt talat-chatten håller öppet varje vardag kl. 9-12 och 19-22. 

Ärligt talat samarbetar även med Brottsofferjouren och det är därmed möjligt att anonymt ställa 

frågor om brott och våld till Brottsofferjouren varje måndagskväll kl. 19-22. 

 

Chatten och mera information hittas på webbsidan, arligttalat.fi. 

Följ också Ärligt talat på Instagram: @arligttalatchatten. 
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Psykosociala föreningen Contact rf 
 

är en svenskspråkig förening för personer med erfarenhet av psykisk ohälsa i Jakobstadsnejden. 

 

Vision  

Vår vision är att alla som har erfarenhet av psykisk ohälsa inom vårt verksamhetsområde, samt 

deras anhöriga ska få möjlighet att bli sedda, hörda och tagna i beaktande i livets olika skeden. Vi 

vill verka för den som har behov av ett sammanhang och en meningsfull vardag, där var och en får 

känna sig behövd och viktig.  De aktiviteter som erbjuds är avsedda att främja självkänsla och 

självständighet. 

 

Verksamhetens huvudmål 

Att erbjuda lågtröskelverksamhet för att nå personer med erfarenhet av psykisk ohälsa och 

psykosociala problem. Med lågtröskelverksamhet avses rehabiliterande och aktiverande 

verksamhet för att skapa förutsättningar för en meningsfull vardag och stärka den sociala 

kompetensen hos målgruppen. 

 

Värdeord 

RESPEKT – DELAKTIGHET - KAMRATSTÖD 

Värdeorden används i den interna kommunikationen för att stärka vi-andan och bidra till att skapa 

och behålla den positiva atmosfären. I den externa kommunikationen ska värdeorden visa vad 

föreningen står för och att stärka föreningens image. 

 

 

 

Ta gärna kontakt med oss på Algården, Alholmsgatan 13, så berättar vi mera! 

 

Verksamhetsledare Anki Sundqvist 
050 406 6135  anki.sundqvist@contactrf.fi 

 

Rehabiliteringshandledare Lena Granlund-Stens 

044 901 6478  lena.granlund-stens@contactrf.fi  

 

Vår webbsida www.contactrf.fi  
 

 

   Psykosociala föreningen Contact rf @Contact.rf 
 

 Contact rf @contact.rf 
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Integrationsporten - Kotouttamisportti -The Integration Port 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

Österbottens Kriscenter Valo 
 

 

 

  



 

Pohjanmaan Kriisikeskus Valo 
 

 

 



 

  

 

AN-tjänster     
 
 

Kontoret i Jakobstad, Kanalesplanaden 1, 68200 Jakobstad, har öppet torsdagar och fredagar 

kl. 9-12 och 13-16 utan tidsbokning, andra tider endast med tidsbokning. 

 

Vi rekommenderar användningen av webbtjänster, det är det snabbaste och behändigaste sättet 

att sköta ärenden. Jobbmarknad (tyomarkkinatori.fi) 

OBS! Kom ihåg att alltid ha dina nätbankskoder med dig när du sköter ärenden via AN-tjänsterna! 

Telefonservice för personkunder 0295 025 510. 

  

Arbetskraftsutbildningar: aktuella utbildningar hittas i utbildningsannonserna 

AN-byråns träningar och utbildningar: hittas i vår evenemangskalender 
 
På vår hemsida hittar du information och tjänster för just din situation, t.ex.:  
Jag vill studera (tyomarkkinatori.fi) 
Jag vill ha en förändring i min karriär (tyomarkkinatori.fi) 
Jag är arbetslös eller jag ska bli arbetslös (tyomarkkinatori.fi) 
 
 

 

TE-palvelut 
 
 
Pietarsaaren toimipaikka, Kanavapuistikko 1, 68600 Pietarsaari, on avoinna torstaisin ja 
perjantaisin klo 9-12 ja 13-16 ilman ajanvarausta, muina aikoina ajanvarauksella.  

 
Suosittelemme verkkopalvelun käyttöä. Se on nopein ja kätevin asiointitapa. Työmarkkinatori 
(tyomarkkinatori.fi) 
HUOM! Pidä aina verkkopankkitunnukset mukanasi, kun asioit TE-palveluissa! 

Henkilöasiakkaan puhelinpalvelu 0295 025 500. 
 
Työvoimakoulutukset: työvoimakoulutusten hakupalvelussa on ajantasaiset tiedot koulutuksista. 

TE-toimiston valmennukset ja koulutukset: haussa oleviin valmennuksiin voit tutustua 
tapahtumakalenterissamme. 
 
Kotisivuiltamme löydät tietoa ja palveluja tilanteeseesi, esim.: 
Haluan opiskella (tyomarkkinatori.fi) 
Haluan muutosta työelämääni (tyomarkkinatori.fi) 
Olen työtön tai jäämässä työttömäksi (tyomarkkinatori.fi) 
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