NAVIGATORNS NYHETSBREV september 2023

Navigatorn erbjuder information och handledning for alla unga under 30 ar.
Vi erbjuder radgivning om bland annat arbete, utbildning, boende, hélsa,
ekonomi och fritid. Navigatorn samlar olika serviceproducenter och tjanster
pa ett lattillgangligt satt och skapar en mangprofessionell helhet. Malet ar
att hjalpa unga att hitta arbete, utbildning eller annan sysselsattning och
framja delaktigheten, funktionsférméagan och livskompetensen bland unga.

OHJARMD Med det hér nyhetsbrevet vill Navigatorn sprida information om vad
MAVIGATORN som &r pa gang i Jakobstadsregionen.
Mer info: Navigator-koordinator Marina Spets

Tel. 0295 056 183
marina.spets@te-byran.fi

OHJAAMON UUTISKIRJE syyskuu 2023

Ohjaamo tarjoaa kaikille alle 30-vuotiaille tietoa ja ohjausta ty6hoén,
opiskeluun, asumiseen, talouteen, hyvinvointiin ja vapaa-aikaan liittyvissa
asioissa. Ohjaamo kokoaa yhteen eri palvelutuottajat ja palvelut helposti
saavutettavalla tavalla ja luo moniammatillisen kokonaisuuden.
Tavoitteena on sujuvoittaa nuorten siirtymia tyéhon, koulutukseen tai
muuhun toimintaan, sekéa edistda nuorten osallisuutta, toimintakykya ja
elamanhallintaa

OHJARMD

NAVIGATORN Uutiskirjeen avulla Ohjaamo haluaa tiedottaa, mita on meneilldan tai
tulossa Pietarsaaren seudulla.

Lisatietoa: Ohjaamokoordinaattori Marina Spets
Puh. 0295 056 183
marina.spets@te-toimisto.fi



mailto:marina.spets@te-byran.fi
mailto:marina.spets@te-toimisto.fi

Navigatorn Jeppis - Ohjaamo Jeppis

Navigatorn erbjuder information och handledning for alla unga under 30 ar. Vi erbjuder radgivning
om bland annat arbete, utbildning, boende, halsa, ekonomi och fritid. Tidsbokning behdvs inte!

Ohjaamo tarjoaa kaikille alle 30-vuotiaille tietoa ja ohjausta tydohon, opiskeluun, asumiseen,
talouteen, hyvinvointiin ja vapaa-aikaan liittyvissa asioissa. Ajanvarausta ei tarvita!

S @

Station Lotsen / Asema Luotsi
Jakobsgatan 37 A / Jaakonkatu 37 A
044 785 1527

navigatorn@jeppis.fi / ohjaamo@jeppis.fi
Instagram: navigatorn_ohjaamo_jeppis
Navigatorn Ohjaamo (ohjaamot.fi)

Utover veckoschemat hander ocksa annat vid Navigatorn, s folj oss pa Instagram!
Viikkolukujarjestyksen liséksi tapahtuu muutakin Ohjaamossa, joten seuraa meité Instagrammissa!

Nar du inte vet var du ska bdrja — bdrja vid Navigatorn!
Jos et tied&, misté aloittaa — aloita Ohjaamostal



https://ohjaamot.fi/etusivu

Marthaforbundet, gratiskurser inom ekonomi

$8888
Martha

FORBUNDET

ONLINE-KURSER INOM

PRIVATEKONOMI

AT UNGDOMAR OCH UNGA VUXNA

Under kursen lar du dig:
« Budgetera
« Om konsumtion

e VARDAGSEKONOMI Anmdil dig har:
aceringar \ _
x__EN EURO | TAGET -

28.9.2023 KL 15-16

Under kursen lar du dig:
« Hur man hittar en
bostad

| Loy _FLYTTA HEMIFRAN i
% vardogen . __.'

. 214.10.2023 KL 15-16

LrbaEs
| { ";
v . I
" Under kursen lar du dig:

« Hur man sparar till

< vommaase  SPARATILL, KOPA OCH A(iﬁ‘,»“"'““' o i
« Voi kaf SIN FORSTA BOSTAD ._;g ﬂ
21.11.2023 KL 16-16 - B

GRATIS, MEN FORHANDASNMALAN KRAVS.

g ' Kursbeskrivn : ; @ven p& martha.fi -> evenemang.
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Utsokningsverkets och ekonomi- och skuldradgivningens
skolningar pa hosten 2023

Moter du i arbetet kunder med ekonomibekymmer? Skulle du vilja kunna béattre hjalpa dem?

Delta i Utsokningsverkets och ekonomi- och skuldradgivningens avgiftsfria skolningar och fa nya
redskap till arbetet. Skolningarna ordnas via Teams och bandas inte.

Hostens 2023 skolningar:

3.10.2023 kl. 9-9.45 Lattnader i utsékning:

Hur fungerar utsdkningens fria manad, begransning och uppskov?

| skolningen gar vi igenom utsokningens lattnader, dvs. fri manad, begransning och
uppskov. Vi berattar aven vad reformen av systemet med fria manader som tradde i
kraft 1.5.2023 i praktiken betyder. Skolningen halls av Utsokningsverket.

7.11.2023 kl. 9-9.45 Skuldsanering:
Utredning av skuldsituationer och skuldsaneringsalternativ

| skolningen gar vi igenom hur skuldsituationer utreds och vilka olika
skuldsaneringsalternativ finns. Skolningen halls av ekonomi- och skuldradgivningen.

Anmal dig senast tva veckor innan skolningen. Kom ihag att anmala dig skiljt for varje skolning.

Anmal dig via Utsokningsverkets webbsida: utbildningar fér intressentgrupper

Mer information om skolningarna far du via ennakoivatalousneuvonta.uo@oikeus.fi

g«% Ulosottolaitos TALOUS- JA

2 Utsokningsverket VELKANEUVONTA
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https://ulosottolaitos.fi/sv/index/utsokningsverket/forebyggandeekonomiradgivning/utbildningarforintressentgrupper.html
mailto:ennakoivatalousneuvonta.uo@oikeus.fi

Ulosottolaitoksen ja talous- ja velkaneuvonnan ennakoivan
talousneuvonnan koulutukset syksylla 2023

Kohtaatko tydssasi asiakkaita, joilla on haasteita taloutensa hallinnassa? Haluaisitko pystya
auttamaan heita nykyista paremmin?

Osallistu Ulosottolaitoksen seké talous- ja velkaneuvonnan maksuttomiin koulutuksiin, niin saat
uusia tyokaluja omaan tyohosi. Koulutukset on suunnattu ammattilaisille, jotka kohtaavat ty6éssaan
asiakkaita, joilla on haasteita taloutensa hallinnassa.

Syksyn 2023 koulutukset:
26.9.2023 klo 9-10 Palveluihin ohjaaminen
-Ulosoton ja talous- ja velkaneuvonnan asiointikanavat ja palvelut

-Saat vinkkeja siihen, miten hyddynnat palveluita asiakastydssa ja asiakkaan
ohjaamisessa.

31.10.2023 klo 9-10 Myyttien murtaminen

-Oikaistaan yleisimpid harhaluuloja ulosotosta ja talous- ja velkaneuvonnasta.

28.11.2023 klo 9-10 Turvaa arkeen hyvaélla taloudenhallinnalla

-Tybkaluja taloudenhallintaan seka tietoa perintdprosessista ja haadosta.

IImoittautuminen viimeistaan viikkoa ennen koulutusta. Jokaiseen koulutukseen ilmoittaudutaan
erikseen. Koulutukset jarjestetaan Teamsin valityksella, eiké niita tallenneta.

IImoittaudu Ulosottolaitoksen verkkosivuilla: Koulutuksia sidosryhmille - Ulosottolaitos

Lisatietoja koulutuksista voi kysya osoitteesta ennakoivatalousneuvonta.uo@oikeus.fi

%«% Ulosottolaitos TALOUS- JA

2t Utsokningsverket VELKANEUVONTA
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https://www.ulosottolaitos.fi/fi/index/ulosottolaitos/ennakoivatalousneuvonta/koulutuksiasidosryhmille.html
mailto:ennakoivatalousneuvonta.uo@oikeus.fi

Pa gang vid Psykosociala foreningen Contact rf

Bullen (tidigare vancirkel for unga vuxna)

Den forsta torsdagen varje manad kl.16-18. Vid Algarden, Alholmsgatan 13.

SAMS véanverksamhet och Psykosociala foreningen Contact rf ordnar med stod
av frivilliga ledare en samlingspunkt i Jakobstad, den forsta torsdagen i manaden.

BULLEN
1 JEPPIS

Vill du hitta pa nagot att gora pa kvallarna? Vill
du traffa nya vanner? Da ar Bullen nagot for dig!
Vi ar ett gang som brukar traffas for att chilla,
spela spel eller dricka kaffe tillsammans. Vill du
hanga pa? Kom med!

Traff forsta torsdagen i manaden kl.16-18 pa
Algarden, Alholmsgatan 13.

Vill du veta mer? Ta kontakt!

SAMS vanverksamhet & 050431888

= vanverksamhet@samsnet.fi

Contact rf @ 0504066135 = contactrf@contactrf.fi
@jeppis_vancirkel

VANVERKSAMHET

Cafélordag vid Algarden, Alholmsgatani3.

Lordagar kl.18-20.30

Varje lordag, med uppehall endast under sommarstangningen, ansvarar besokarna sjalva for
"Café-loérdag”. Personer med erfarenhet av psykisk ohélsa och andra intresserade erbjuds
mojligheten att pa lérdagskvallarna samlas for att dricka kaffe och umgas. Vid cafélérdagarna
fungerar tva vardar som ansvarar for trakteringen och att lokaliteterna 6ppnas och stangs.

IT-helpdesk

Har du fragor om din dator, smarttelefon eller tablett/padda?
D& kan du komma in och f& hjalp med dina funderingar!
Drop in

Algarden, Alholmsgatan 13

Handledare Peter Hellman finns pa plats vid Algarden.
Onsdagar kl. 9.30-13.00

Matpaus kl. 11.30-12.00

Datum: 20.9.,27.9.,4.10., 11.10.,18.10.
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Forelasningar for anhdriga till personer med psykisk ohélsa

l.
FORELASNINGAR FOR ANHORIGA TILL
PERSONER MED PSYKISK OHALSA
I host kommer Contact rf, i samarbete med Psykosociala forbundet och Livsgnistan rf
att erbjuda ett foreldsningspaket for anhdriga till personer med psykisk ohdlsa.
Foreldasningarna halls pa plats vid Algarden, Alholmsgatan 13 i Jakobstad.
Vid varje tillfalle ges mojlighet till diskussion. Kaffeservering.
Max. antal deltagare 25 personer.
Stegen till férandring Aterhamtning i fokus
Tisdag 22.8. 2023 kL.18-20 Tisdag 31.10. 2023 klL.18-20
Sista anmalningsdag 16.8. Sista anmalningsdag 25.10.
Erfarenhetsexpert Marit Bjorkqvist berattar om Erfarenhetsexpert Lotta Bjorkvik berdttar om
sin vag till forandring. vikten av egen aterhamtning.
"Vagen till forandring har varit lang och det har
gatt upp och ner, sa som livet i allméanhet. Forst Annika Langbacka, Coach and Care, ger
trodde jag att jag kunde klara av allt pa egen inspirerande tips om aterhamtning.
hand men insag lyckligtvis att jag behovde och
kunde ta emot hjalp.”
Men jag da? - ingen fragar hur jag mar Anmalan gors direkt till Algarden
Tisdag 26.9. 2023 kL.18-20 tfn 050 406 6135 eller
Sista anmalningsdag 20.9. contactrf@contactrf.fi
L. Erfarenhetsexperterna Mikaela Hjulfors och Lotta
. Bjorkvik berattar om sina erfarenheter som
anhériga. ‘
Camilla Roslund-Nordling, radgivare i
livshantering vid Psykosociala férbundet
informerar om méjligheter till stéd i vardagen for /
. anhériga. r g
. LIVSGNISTAN RF Psykosociala

forbundet
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Psykosociala forbundet r.f

psykisk ohalsa, traffa andra med liknande erfarenheter och fa kamratstod. Till vara

kostnadsfria kurser kan alla som har sjalvupplevd psykisk ohalsa fran hela

Svenskfinland ansdka. Du behdver ingen remiss eller diagnos. Har nedan info om Psykosociala
kommande kurser under hésten 2023; forbundet

Vi pa Psykosociala forbundet r.f. ordnar kurser for att forsoka hitta gnistan igen vid ‘ !

Sorgens stig den 26.10 — 29.10 vid Harma Spa, Osterbotten. Ansék senast 24.9.

Malgrupp ar du som ar anhorig (foralder, partner, syskon, vuxet barn) till en familjemedlem som du
forlorat genom sjalvmord. Malséattning: att ge dig tid och mojlighet att prata om svara saker i en
trygg miljo tilsammans med andra med samma eller liknande erfarenhet, kamratstdod. | denna
gemenskap ges mojligheten att hitta kraft att orka vidare. Kursen ar avgiftsfri inkl. kost och logi i
dubbelrum.

Arrangor: Psykosociala férbundet r.f. i samarbete med Sorgbandet r.f.

Somnskola 16.11 — 19.11 pa Norrvalla i Vora. Ansok senast den 15.10.

Malgrupp: vuxna personer med psykisk ohalsa och sémnproblem, t.ex. insomningssvarigheter,
fragmenterad sémn eller for tidigt uppvaknande.

Malsattning: fa kunskap kring somnens fysiologi (d.v.s. hur en normal somn ar uppbyggd), kring
olika former av somnstorningar och tankbara orsaker till dem samt hur man sjalv med hjalp av olika
livsstilsforandringar kan forbattra sin somnkvalitet. Hitta redskap for att lara sig sova battre.
Kamratstdd. Kursen ar avgiftsfri och inkl. kost och logi i dubbelrum.

Kurs for par anordnas pd Ruissalo Spa, Abo, den 16.11 - 19.11. Ansdk senast den 15.10.

Malgrupp: Kursen ar avsedd for par, dar den ena partnern eller bada har psykisk ohalsa.
Malsattning: att 6ka forstaelsen for hur den psykisk halsan/ohalsan paverkar parrelationen. Samt
hur vi kan forstarka de egna resurserna och parrelationen. Kursen forverkligas genom
forelasningar, 6vningar, diskussioner och kamratstod. Samt tid for aterhamtning tillsammans i en
avkopplande miljo.

Kostnader: kursen ar helt avgiftsfri, inkl. kost och logi. Kursen ordnas i samarbete med FinFami.

Kursen For oss 60 plus, den 23.11 — 26.11 pa Backby gard, Esbo. Anstk senast den 20.10.

Malgrupp: personer med egen erfarenhet av psykisk ohéalsa. Kursen riktar sig till personer éver 60
ar. Malsattningen ar bl.a. att erbjuda stod och verktyg som 6kar de psykiska resurserna och
valmaendet. Vi pratar kring den psykiska-, fysiska- och sociala halsan. Matprat; om mat som ger
oss kraft och livsgladje. Vi testar pa avslappning och gor promenader dagligen. Traffa andra med
liknande erfarenhet och fa stod och kunskap genom kamratstod. Kursen &ar helt avgiftsfri, inkl. kost
och logi i dubbelrum.

Till vara kurser ansdker du via var hemsida: https://www.fspc.fi/kurser/arets-kurser

Vara kurser ar avgiftsfria, inkl. kost, logi i dubbelrum. For mera info: www.fspc.fi eller
kurskoordinator Christian Nyman +358 50 9113295, e-post: kurs(at)fspc.fi
eller

ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-3688 891.

OHJARMD

NAVIGATORN
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Optima ) 4
optima

Lediga studieplatser

Optima har annu lediga studieplatser pa foljande utbildningar:

Grundexamen inom konstindustrin, artesan interiér

Grundexamen i informations- och kommunikationsteknik, elektronikmontdr
Grundexamen i affarsverksamhet; merkonom

Grundexamen inom hér- och skénhetsbranschen, kosmetolog
Grundexamen inom textil- och modebranschen, modeassistent
Grundexamen inom restaurang- och cateringbranschen, kock

Las mera och stk via var hemsida.

Da du har gjort en anstkan, kontaktar vi dig for en narmare kartlaggning dar vi diskuterar dina
forutsattningar for studier.

Har du en arbetsplats finns det mojlighet att soka laroavtal.

Om du &r TE-byrans kund finns platserna aven att soka via TE-byrans hemsida som
arbetskraftsutbildning: Aktuell arbetskraftsutbildning

Utbildningsprdévning

En utbildningsprovning ger dig mojlighet att bekanta dig med den bransch du &r intresserad av.
Den hjalper dig att hitta just ditt yrke och klargor din lamplighet och motivation for bade studierna
och yrket. En utbildningsprévning kraver en sandande part. Det kan vara t.ex. TE-byran, FPA,
Arbetskliniken. Remissen sands direkt till Optima.

Konsultation och handledning

Om du vill diskutera dina maojligheter till studier eller fa mera information om vara olika
utbildningsalternativ, kontakta Lise-Lotte Seymour, lise-lotte.seymour@optimaedu.fi
tel. 044 - 7215 260

OHJAAMD
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https://optimaedu.fi/sv/studier/artesan-interior/
https://optimaedu.fi/sv/studier/datanatsinstallator/
https://optimaedu.fi/sv/studier/merkonom/
https://optimaedu.fi/sv/studier/kosmetolog-kosmetikradgivare/
https://optimaedu.fi/sv/lines_of_study/modeassistent/
https://optimaedu.fi/sv/lines_of_study/kock/
https://optimaedu.fi/sv/nyheter/lediga-studieplatser-2023/
https://optimaedu.fi/sv/vara-utbildningar/laroavtal/
https://koulutukset.te-palvelut.fi/kt/
mailto:lise-lotte.seymour@optimaedu.fi

Ohjaamojen Onni - Asiaa ADHD:sta

[ ]
Keskiviikkoisin A
klo 15 -16.30 Slaa
DISCORDISSA

—-  ADHD:sta

18-29-vuotiaille, joilla on haasteita keskittymisessa

ja tarkkaavuudessa. Tule vain kuulolle tai pohtimaan
yhdessa, kuinka saada arki haltuun. Samalla saat

vertaistukea ja toimivia keinoja. Voit tulla mukaan
milloin tahansa tai osallistua vaikka kaikille kerroille.
Diagnoosia ei tarvita, kiinnostus aiheeseen riittaa.

6.9./ 1.11. Perustietoa ADHD:sta
13.9./ 8.11. Arki hallussa
20.9./15.11. Sosiaaliset suhteet
’ 27.9.122.11. Opiskelu ja tyoelama
4.10./ 29.11. Tukitoimet

Ohjaajina Onnin E E__
nepsy-valmentajat -
ja vertaisohjaajat. E
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Ohjaamojen Onni — Jannittajaryhmat

Voimauttava verkkoryhma

JANNITTAJILLE

Jannittadko porukassa puhuminen tai puhelimella soittaminen?
Panikoitko tybhaastattelua?

Tama ryhma on sinua varten!
18-29-vuotiaille tarkoitetussa maksuttomassa ryhmassa loydetaan
yhdessa keinoja jannityksesté selvidmiseen.
Ryhmaéssa huomaat, ettd et ole ainoa joka jannittaa.

Verkkoryhma on avoin paikkakunnasta riippumatta!
Ota yhteytta ja kysy lisaa: suvi.karkiainen@te-toimisto.fi

, 2023 ryhméit ‘

|°kakuussa:

Torstalsin Ko 13-15
5.10. alkaen

ol

§
D
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Ohjaamojen Onni — Hyvinvointituokio

Jannittaminen

Mielen kuntosalilla
Itsemyotatunto

Hyvinvointia

luovuudesta
A0

o
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w *

NAVIGATORN



Ohjaamojen Onni - Asiaa autismikirjosta

[=]

Miksi arjen askareet

[ ]
vaativat opettelua, mutta
itsed kiinnostavissa

monimutkaisissakin
asioissa loistan? au,&i sm i ki rjos_&a

Ryhma 18-29-vuotiaille, jotka aistivat arjen toisin.

Hahmotatko tilaa tai tunnelmia eri tavalla kuin muut? Olisivatko
sosiaaliset tilanteet ilman tulkittavia eleitéd ja Kirjoittamattomia
saantgja vaivattomampia? Sopeutuvatko muut ymparistéon ja
muutoksiin, mutta sind kuormitut?

Tule yhdessa pohtimaan autismikirjon tai sen piirteiden
varittamaa elamaa ja vahvuuksiasi. Voit tulla mukaan milloin
tahansa tai osallistua vaikka kaikille kerroille. Diagnoosia ei
tarvita, kiinnostus aiheeseen riittaa.

5.9./31.10. Perustietoa autismikirjosta
12.9./ 7.11. ArKki kirjavasti hallussa
19.9./14.11. Sosiaaliset suhteet
26.9./21.11. Opiskelu ja tydelama
3.10./ 28.11. Tukitoimet

Tiistaisin klo 15 -16.30
DISCORDISSA
https:/Idiscord.qq/6UCUgU9Ssy
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Aterkommande info och kontaktuppgifter

Ungdomsstationen Fiilis - Nuorisoasema Fiilis

Ungdomsstationen Fiilis ar en plats dit ungdomar (12-29 ar) kan komma nar de saknar nagon att
prata med.
Aven foraldrar far kontakta Fiilis ifall de &ar oroliga for sitt barn.

Det kan handla t.ex. om stress, angest, vanskap, sallskapande, mobbning, utanférskap,
utmattning, sémnsvarigheter, livskris.
Kontakta David Sandstrém pa 040 805 1216 (Ring eller SMS)

Nuorisoasema Fiilis on paikka mihin nuoret (12-29 v.) voivat tulla kun he haluavat jutella jonkun
kanssa.
Myo0s lasten vanhemmat voivat ottaa yhteytta Fiilikseen.

Kasiteltavia asioita voivat olla esim. stressi, ahdistus, ystavyys, seurusteleminen, kiusaaminen,
ulkopuolisuus, uupumus, univaikeudet, elamankriisi.
Ota yhteytta: David Sandstrom 040 805 1216 (Soitto tai viesti)

https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-
missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar/ungdomsstationer/

Instagram #fiilis_jeppis

Ungdomsstationen
Nuorisoasema
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fosterbottensvalfard.fi%2Fvara-tjanster%2Fpsykosociala-tjanster%2Fmentalvards-och-missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar%2Fungdomsstationer%2F&data=05%7C01%7C%7C25b69de161be491832f708daf3c5c87f%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638090328064050837%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OzB5iyvi2J9CePaDd2Ds9D%2BjxEbc9SWtDh%2FTLTHXr%2Bw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fosterbottensvalfard.fi%2Fvara-tjanster%2Fpsykosociala-tjanster%2Fmentalvards-och-missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar%2Fungdomsstationer%2F&data=05%7C01%7C%7C25b69de161be491832f708daf3c5c87f%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638090328064050837%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OzB5iyvi2J9CePaDd2Ds9D%2BjxEbc9SWtDh%2FTLTHXr%2Bw%3D&reserved=0

Uppsdkande ungdomsarbete - Etsiva nuorisotyo6

Malgruppen ar ungdomar i aldern 15 - 28 i Larsmo, Kronoby, Nykarleby, Pedersore och Jakobstad.
Trots att anmalningsplikt till uppstkande ungdomsarbete fér de ungdomar som berors av utvidgad
laroplikt inte langre finns sa kan uppsokarna anda med ungdomens tillatelse kontaktas och finnas
med som stod!

Man kan kontakta uppstkarna via telefon, epost, sociala medier, kontaktformularet via
hemsidan: https://www.aftereight.fi/ups eller via den landsomfattande
tjansten https://yhteysetsivaan.fi/?lang=sv

Meidan kohderyhma@mme ovat 15-28 vuotiaat nuoret ja tytalueeseemme kuuluvat Luoto,
Kruunupyy, Uusikaarlepyy, Pedersore ja Pietarsaari. Vaikka ilmoitusvelvollisuus etsivaan
nuorisotydhon ei enda koske oppivelvollisuuden laajentamiseen kuuluvia oppilaita, voivat etsivat
kuitenkin olla mukana tukemassa nuorta jos nuori antaa luvan yhteyden ottamiseen!

Yhteytta voi ottaa puhelimitse, sahkdpostitse, sosiaalisen median kautta tai
yhteydenottolomakkeella kotisivujen kautta: https://www.aftereight.fi/ups tai maanlaajuisen
palvelun kautta https://yhteysetsivaan.fi/?lang=fi

Camilla Sjoskog 0447054678 / camilla@aftereight.fimailto:camilla@atftereight.fi> /
Fb: Camilla AfterEight / discord: Camilla_after8#8923

Pamela Lundberg 0447816513 / pamela@aftereight.fi<mailto:pamela@aftereight.fi> /
Fb: Pamela AfterEight / discord: Pamela_after8#2548

Sari Backlund 0447816115 / sarib@aftereight.fi<mailto:sarib @aftereight.fi> /
Fb: Sari AfterEight / discord: Sari_after8#6629

Ida Westerlund 0447476968 / ida@aftereight.fickmailto:ida@atftereight.fi> /
Fb: Ida AfterEight / discord: Ida_after8 #2507

Instagram: uppsokare.a8.etsivat
Snapchat: uppsa8etsivat
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyhteysetsivaan.fi%2F%3Flang%3Dsv&data=05%7C01%7C%7C5bc5abddc38041136cbd08dbb5b05a81%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638303541264241177%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KwT947XnQRW%2FiMrJyVxpsM5fk%2B5MEzDE6gX%2BMV1DwQY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aftereight.fi%2Fups&data=05%7C01%7C%7C5bc5abddc38041136cbd08dbb5b05a81%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638303541264241177%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dk%2BaCFwSg%2F9kpo7i2HpZQHBmE3pcywZYq%2BdQgnvPulQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyhteysetsivaan.fi%2F%3Flang%3Dfi&data=05%7C01%7C%7C5bc5abddc38041136cbd08dbb5b05a81%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638303541264241177%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dst9RwCcyw3UEMRwolV9t2asEs8mo15ZB9Pu%2FgnZNv4%3D&reserved=0
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Startverkstaden Seglet - Starttipaja Purje

STARTVERKSTADEN SEGLET
STARTTIPAJA PURJE

Startverkstaden riktar sig till 16-29 -ariga unga som saknar arbets- eller
uthildningsplats samt behdver stod i att hantera vardagen och gora upp
planer for fortsittningen. Varje deltagare gor tillsammans med
handledaren upp en personlig plan for verkstadsperioden och sétter
malséttningar.

Starttipajan toiminta on suunnattu 16 - 29 -vuotiaille nuorille, jotka ovat
vailla tyo- tai koulutuspaikkaa seka tarvitsevat tukea arjenhallintaan ja
jatkosuunnitelmien tekemiseen. Jokaisen nuoren kanssa laaditaan oma

henkilokohtainen pajasuunnitelma ja tavoitteet.

Las mer! Lue lisaa!

"

studerande/startverkstaden-seglet

Oppet / Auki
Ma -To / Ma - To 8.00-16.00
Fre / Pe 8.00 - 14.00

Startverkstaden finns i samma
byggnad som Navigatorn Jeppis!
Starttipaja sijaitsee samassa
rakennuksessa kuin Ohjaamo Jeppis!  Anttipekka 0447851255
anttipekka.siro@jakobstad.fi
JAKOBSTAD Sven 0447851254

sven.soderholm@jeppis.fi

Jakobsgatan/jJaakonkatu 37 A
PIETARSAARI 68600 Jakobstad / Pietarsaari

OHJARMD

NAVIGATORN



Asumisneuvonta

Neuvontaa ja ohjausta varhaisessa vaiheessa asumisen kysymyksiin ja haasteisiin.

Niita voivat olla esim. maksamattomat vuokrat/haasteet vuokranmaksussa, haatéuhka,
naapureiden hairitsevat ja meluisat elaméantavat, asunnon huono hoitaminen, huoli naapurista tai
naapureiden véliset konfliktit.

Informoin muista palveluista ja ohjaan tarvittaessa oikean tuen piiriin.
Asumisneuvonta-palvelut ovat maksuttomia ja tarkoitettu kaikille kuntalaisille Pietarsaaressa.

TyOhuoneeni on Ebban tiloissa Raatihuoneella, Kauppatori 1.
Puh. +358 44 491 0004
S-posti: satu.benssammoude @ ebbafastigheter.fi

FASTIGHETS AB

E|B
B|H

KIINTEISTO oY

Boenderadgivning

Radgivning och handledning kring boenderelaterade fragor och utmaningar i ett tidigt skede.

Det kan handla om obetalda hyror, utmaningar med att betala hyror, hot om vrakning, stérande
livsforing i grannskapet, om bostaden skots illa, om du &r orolig for nagon av dina grannar eller det
finns konflikter mellan grannarna.

Jag informerar om olika bidrag och hénvisar vidare till ratt service.
Boenderadgivningens service ar kostnadsfri och tillganglig for alla kommuninvanare i Jakobstad.

Jag har mitt arbetsrum i Ebbas utrymmen i Radhuset, Salutorget 1.
Tel. +358 44 491 0004
e-post: satu.benssammoude @ebbafastigheter fi
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Uppmuntrande Erfarenheter

e Vi hjalper ungdomar med invandrarbakgrund i aldern 14—29 ar att leta efter arbets- och
praktikplatser.

e Utgangspunkten fér Uppmuntrande Erfarenheter-verksamheten ar den unga personens
egen motivation till arbetssékning och villighet att binda sig till verksamheten.

e Genom verksamheten énskar vi att den unga personen far gynnsamma och
uppmuntrande erfarenheter vilka motiverar personen att &ven framdover hitta sin egen
plats i arbetslivet.

o Vi samarbetar &ven med arbetsgivare.

e Verksamheten ar avgiftsfri och den unga personen kan sjalvmant ta kontakt med
verksamhetens anstallda eller bli hanvisad till verksamheten av nagon annan.

o Verksamheten finns i Jakobstad, Vasa och Karleby.

Kannustavat Kokemukset

¢ Autamme maahanmuuttajataustaisia 14—29-vuotiaita nuoria etsimaan tyo- ja
harjoittelupaikkoja.

¢ Kannustavat Kokemukset -toiminnan lahtékohtana on nuorten oma motivaatio
tybnhakuun ja sitoutuminen toimintaan.

¢ Toiminnan avulla toivotaan, etta nuoret saavat tydelamastd mydnteisia ja kannustavia
kokemuksia, jotka rohkaisevat ja innostavat heita I1oytamaan oman paikkansa
tybeldmassa jatkossakin.

o Teemme myos yhteisty6ta tydnantajien kanssa.

¢ Toiminta on maksutonta ja mukaan voi tulla itsenaisesti tai jonkun tahon ohjaamana.

e Toimintaa on Pietarsaaressa, Vaasassa ja Kokkolassa.

Ta kontakt! Ota yhteytta!

Koordinator / Koordinaattori Johanna Kurman, 050 321 2170 / johanna.kurman@ehija.fi
Socialhandledare/ Sosiaaliohjaaja Elin Andersson, 0503071117 / elin.andersson@ehja.fi
Choraeusg.13, Jakobstad / Pietarsaari

https://www.ehja.fi/kannustavatkokemukset

Instagram: ehjapietarsaari

Erityishuoltojérjestéjen liitto EHJA ry

&
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https://www.ehja.fi/kannustavatkokemukset

EHJA Gruppverksamhet i Jakobstad
EHJA Ryhmatoimintaa Pietarsaaressa

For unga personer med invandrarbakgrund i aldern 14-29 ar. Erityishuoltojarjestdjen liitto EHJA ry
Maahanmuuttajataustaisille 14-29-vuotiaille nuorille.

Ungdomsgrupp / Nuorisoryhma - Ta kontakt / Ota yhteytta Elin 0503071117

Flickgrupp / Tyttéryhma - Ta kontakt / Ota yhteytta Johanna 0503212170

Frivilligarbete pa Bjorkbacka aldringshem / Vapaaehtoistyo Koivurinteen palvelukodilla —
Ta kontakt / Ota yhteytta Johanna 0503212170

Frida. Fri fran vald. Véakivallasta vapaaksi.

FRIDA erbjuder stod vid narstaendevald (fysiskt/psykiskt/sexuellt) och sexuella Gvergrepp, i form
av enskilda stédsamtal samt stddgrupper. Det kan t.ex. handla om en kontrollerande partner,
valdtakt, sexuella trakasserier eller vald hemma. Fo6lj med var verksamhet pa hemsidan och pa
Facebook. Vi finns pd Radhusgatan 17 B.

info@frida.help

050 596 0980 ‘ | '

www.frida.help F R I D A
www.facebook.com/FridaJakobstadPietarsaari Fri fran vald. Vikivallasta vapaaksi.

Arligt talat-chatten erbjuder anonymt samtalsstod varje
vardag

Stodchatten Arligt talat erbjuder anonymt samtalsstod av psykolog, sexualradgivare och andra
sakkunniga till unga i aldern 13-29 ar.

Arligt talat-chatten haller 6ppet varje vardag kl. 9-12 och 19-22.

Arligt talat samarbetar &ven med Brottsofferjouren och det &r darmed mojligt att anonymt stélla
fragor om brott och vald till Brottsofferjouren varje mandagskvall kl. 19-22.

Chatten och mera information hittas pa webbsidan, arligttalat.fi.
Folj ocksa Arligt talat p& Instagram: @arligttalatchatten.
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mailto:info@frida.help
http://www.facebook.com/FridaJakobstadPietarsaari
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Farligttalat.fi%2F&data=05%7C01%7C%7C9943c560de3c4fca9cb308dbadfba805%7Cd95951a6dfd34a749abbf2b2cb89d671%7C1%7C0%7C638295068605251901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BJfdLRV9AGWvrm7eflmHdEy%2FufVp%2BSFfqGBrd6p%2B0%2F0%3D&reserved=0

Psykosociala foreningen Contact rf
ar en svensksprakig forening for personer med erfarenhet av psykisk ohélsa i Jakobstadsnejden.

Vision

Var vision ar att alla som har erfarenhet av psykisk ohalsa inom vart verksamhetsomrade, samt
deras anhoriga ska f& mojlighet att bli sedda, hérda och tagna i beaktande i livets olika skeden. Vi
vill verka for den som har behov av ett sammanhang och en meningsfull vardag, dar var och en far
ké&nna sig behovd och viktig. De aktiviteter som erbjuds ar avsedda att framja sjalvkansla och
sjalvstandighet.

Verksamhetens huvudmal

Att erbjuda lagtroskelverksamhet for att na personer med erfarenhet av psykisk ohélsa och
psykosociala problem. Med lagtroskelverksamhet avses rehabiliterande och aktiverande
verksamhet fér att skapa forutsattningar fér en meningsfull vardag och starka den sociala
kompetensen hos malgruppen.

Vérdeord

RESPEKT — DELAKTIGHET - KAMRATSTOD

Vardeorden anvands i den interna kommunikationen fér att stéarka vi-andan och bidra till att skapa
och behdlla den positiva atmosfaren. | den externa kommunikationen ska vardeorden visa vad
foreningen star for och att starka foéreningens image.

Ta garna kontakt med oss pa Algarden, Alholmsgatan 13, sa berattar vi meral!

Verksamhetsledare Anki Sundqvist
050 406 6135 anki.sundqgvist@contactrf.fi

Rehabiliteringshandledare Lena Granlund-Stens
044 901 6478 lena.granlund-stens@contactrf.fi

Var webbsida www.contactrf.fi

H Psykosociala féreningen Contact rf @ Contact.rf

r@ Contact rf @contact.rf
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Integrationsporten - Kotouttamisportti -The Integration Port

e~ JAKOBSTAD
PIETARSAARI PIETARSAARI OPPET

mandag - torsdag
13-16

AVOINNA
maanantai - torstai
13-16

OPEN
Monday - Thursday
13-16

Strengbergsgatan 1 Strengberginkatu 1

the integration port \. 044 785 1686

integrationsporten ; ——
kotouttamisportti integration@jakobstad.fi

KRONOBY Oppet tisdagar:

KRUUNUPYY Avoinna tiistaisin:
Open Tuesdays:

13-16
26.9
24.10
21.11
fga‘égen 4 Torga'rntie 4 - 12- 12
the integration port
NYKARLEBY integrationsporten &044 785 1686
kotouttamisportti integration@jakobstad.fi

UUSIKAARLEPYY

Oppen
méandagar 13-16

1 Avoinna
maanantaisin 13-16

Jw‘

I Open

= Mondays 13-16

Topeliusesplanaden 10 Tope!iuksnpikko 10

the integration port
integrationsporten \.044 7~8Sk16d§6
kotouttamisportti integration@jakobstad.
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Osterbottens Kriscenter Valo

@ Osterbottens Kriscenter Valo

Korsholmsesplanaden 44, 65100 Vasa

Vi erbjuder samtalstod
enkelt och anonymt
via telefon, natet eller pd plats

TIDSBOKNING

044 979 2439 [ m&-to 9-15

info@pohjanmaankriisikeskus.fi

natbokning:

\‘h pohjanmaankriisikeskus.fi
-

N

KRISTELEFON

svenska 09 2525 0112
m3d, on 16-20 och ti, to, fr 9-13

finska 09 2525 0111
24/7

mieli fi/kristelefon

w
LY TR
f‘!’. AR, ¢ 4N
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Pohjanmaan Kriisikeskus Valo

@ Pohjanmaan Kriisikeskus Valo

Korsholmanpuistikko 44, 65100 Vaasa

Keskusteluapua ja tukea
helposti ja anonyymisti
puhelimitse, verkossa ja paikan padalla

AJANVARAUS

044 979 2439 [ ma-to 09-15
info@pohjanmaankriisikeskus.fi

nettivaraus:
pohjanmaankriisikeskus.fi  «

KRIISIPUHELIN

suomeksi 09 2525 0111

24[7

ruotsiksi 09 2525 0112

ma, ke 16-20 ja ti, to, pe 9-13

mieli.fi/kriisipuhelin

e
e
a0 T R
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TE-palvelut

AN-tjanster tjanster | services

Kontoret i Jakobstad, Kanalesplanaden 1, 68200 Jakobstad, har 6ppet torsdagar och fredagar
kl. 9-12 och 13-16 utan tidsbokning, andra tider endast med tidsbokning.

Vi rekommenderar anvandningen av webbtjanster, det &r det snabbaste och behandigaste sattet
att skota arenden. Jobbmarknad (tyomarkkinatori.fi)
OBS! Kom ihag att alltid ha dina natbankskoder med dig nar du skoter arenden via AN-tjansterna!

Telefonservice for personkunder 0295 025 510.

Arbetskraftsutbildningar: aktuella utbildningar hittas i utbildningsannonserna
AN-byrans traningar och utbildningar: hittas i var evenemangskalender

Pa var hemsida hittar du information och tjanster for just din situation, t.ex.:
Jag vill studera (tyomarkkinatori.fi)

Jag vill ha en férandring i min karriar (tyomarkkinatori.fi)

Jag ar arbetslos eller jag ska bli arbetslos (tyomarkkinatori.fi)

TE-palvelut

Pietarsaaren toimipaikka, Kanavapuistikko 1, 68600 Pietarsaari, on avoinna torstaisin ja
perjantaisin klo 9-12 ja 13-16 ilman ajanvarausta, muina aikoina ajanvarauksella.

Suosittelemme verkkopalvelun kayttdd. Se on nopein ja katevin asiointitapa. Tydmarkkinatori
(tyomarkkinatori.fi)
HUOM! Pida aina verkkopankkitunnukset mukanasi, kun asioit TE-palveluissa!

Henkildasiakkaan puhelinpalvelu 0295 025 500.

Tyovoimakoulutukset: tydvoimakoulutusten hakupalvelussa on ajantasaiset tiedot koulutuksista.
TE-toimiston valmennukset ja koulutukset: haussa oleviin valmennuksiin voit tutustua
tapahtumakalenterissamme.

Kotisivuiltamme loydat tietoa ja palveluja tilanteeseesi, esim.:
Haluan opiskella (tyomarkkinatori.fi)

Haluan muutosta tydelamaani (tyomarkkinatori.fi)

Olen ty6ton tai jadmassa tyottomaksi (tyomarkkinatori.fi)

Y
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https://tyomarkkinatori.fi/sv
https://koulutukset.te-palvelut.fi/kt/
http://toimistot.te-palvelut.fi/sv/pohjanmaa/tapahtumat
https://tyomarkkinatori.fi/sv/personkunder/tilanteet/haluan-opiskella
https://tyomarkkinatori.fi/sv/personkunder/situationer/jag-vill-ha-en-forandring-i-min-karriar
https://tyomarkkinatori.fi/sv/personkunder/situationer/jag-ar-arbetslos-eller-jag-ska-bli-arbetslos
https://tyomarkkinatori.fi/
https://tyomarkkinatori.fi/
https://koulutukset.te-palvelut.fi/kt/
https://toimistot.te-palvelut.fi/pohjanmaa/tapahtumat
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tilanteet/haluan-opiskella
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tilanteet/haluan-muutosta-tyoelamaani
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tilanteet/olen-tyoton-tai-jaamassa-tyottomaksi

