Te-palvelut | tjanster

il TYONI MERKITYS JA AIKAANSAANNOKSET

Tama tehtdva on sinulle, joka olet jo pitkdadn ollut tydssa. Tehtdvan avulla voit arvioida tdhdnastista tyduraasi ja saavutuksiasi
sekd miettid, mita vield haluaisit oppia tai saada aikaan. Samalla voit selvittda itsellesi tydsi merkitysta ja mielekkyytta silloin, kun
ty6 tuntuu vaativalta tai turhauttavalta. Huomaa, etta aikaansaannokset voivat olla hyvin pieniakin ja silti hyvin merkittavia.

Vastaa oheisiin kysymyksiin ja tulosta vastauksesi — halutessasi voit tallentaa vastauksesi omalle tyéasemallesi, jos on Adobe
Reader XI.

1.Mieti tyourasi varrelta kolme tarkeinta asiaa, joissa koet onnistuneesi erityisen hyvin tai saavuttaneesi jotakin itsellesi ja
ehka muillekin hyvin tarkeaa.

2. Mitd merkitysta ndilld asioilla on ollut a) itsellesi b) muille ihmisille?

3. Mita viela tulevaisuudessa haluaisit oppia tai saada aikaan tydssdsi? Mainitse kolme asiaa.

4. Milla keinoilla voisit saada tavoitteesi toteutumaan? Mihin itse voit vaikuttaa ja mihin et? Mieti isoja ja pienia asioita, joita
tekemalla voisit edesauttaa paamaaridsi.

Kun olet miettinyt tarkeita tavoitteitasi, dla jata niita sikseen, vaan ryhdy kdytannéssa toteuttamaan niita. Keskity niihin
asioihin, joihin voit itse vaikuttaa.
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