
ARBETSTRÄNING

Arbetsträning är en tjänst där du och din arbetstränare tillsammans söker
en lösning för dig. Målsättningen är att du skall få ett arbete på den 
öppna arbetsmarknaden. Du får personlig handledning och personligt 
stöd i jobbsökningen.

Vad är arbetsträning?

För vem?

För dig som söker arbete

För dig som av olika orsaker inte kan arbeta heltid

För dig som har fyttat till Finland och inte ännu 
hittat din plats

VÄND
SIDA



Du får hjälp med att skapa ett nätverk på arbetsmarknaden och att komma i kontakt med arbetsgivare.
Arbetstränaren hjälper till med att söka en möjlig arbetsplats åt och med dig, t.ex. genom att kontakta
potentiella arbetsgivare inom olika branscher och ge tips om lediga arbetsplatser. Vid behov kan även
arbetstränaren följa med dig till arbetsplatsen, både vid företagsbesök och vid eventuell anställning.
Vi gör CV, platsansökan samt går igenom jobbsökarstrategier för att minska jobbsökartid och hitta rätta
vägar mot arbete och studier. Tillsammans gör vi en konkret handlingsplan.

Hur?

Arbetsträningen omfattar max
30-50 timmar/deltagare (1.1.2022 - 31.12.2022)

Omfattning Ansökan?

Är du intresserad - gör en kontaktbegäran till
TE-byrån via Mina e-tjänster:

Kontakta oss gärna om du har frågor!

Var?

Sydösterbotten

Vasa

044 750 3299

Nina Pihl 044 750 3283

Jakobstad Kristian Snellman 040 541 8239

Kristo�er Wörlund

Francis Oyeyiola 040 185 3362

Karleby Kristian Snellman 040 541 8239
Milja Heino 044 750 3246

Liinu Andersson 040 807 3647

Ida Ehnström 040 184 6170
Juha Tuomikoski 040 076 0283
Anette Lågland 040 653 0303
Terhi Mesikämmen 040 525 3081
Marjo Hiltunen 040 564 3542
Kim Tolonen 040 184 1870
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