
คำ�แนะนำ� สำ�หรับผู้ใช้บริก�ร
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ของสำ�นักง�นแรงง�นและส่ง
เสริมก�รประกอบอ�ชีพ
 



ยินดีต้อนรับสู่การเป็นผู้ใช้บริการสำานักงานแรงงานและส่งเสริม
การประกอบอาชีพ!

สำ�นักง�นแรงง�นและส่งเสริมก�รประกอบอ�ชีพมีชื่อเรียกย่อ ๆ ว�่ สำ�นักง�น TE 
วัตถุประสงค์ของก�รเป็นผู้ใช้บริก�รสำ�นักง�น TE คือเพื่อให้คุณห�ง�นทำ�ได้ คุณจะได้รับร�ยละเอียดจ�ก
สำ�นักง�น TE เกี่ยวกับสถ�นที่ทำ�ง�นที่กำ�ลังประก�ศรับสมัครง�นและสำ�นักง�น TE จะสนับสนุนด้�นก�ร
สมัครง�นของคุณ 

สำ�นักง�น TE มีก�รจัดหลักสูตรก�รเรียนเพื่อก�รปรับตัวเข�้สู่สังคม  หลักสูตรอ�ชีวศึกษ� ก�รฝึกอบรม
ด�้นก�รสมัครง�น ก�รเตรียมคว�มพร้อมท�งอ�ชีพ ก�รแนะแนวด�้นก�รเลือกอ�ชีพและส�ยก�รทำ�ง�น 
ก�รทดลองง�นและก�รทดลองก�รเรียน รวมทั้ง ส่งเสริมจัดห�ง�นที่ได้รับก�รสนับสนุนด้�นเงินเดือนจ�ก
สำ�นักง�นแรงง�นด้วย 

ทำาอย่างไรจึงจะสามารถเป็นผู้ใช้บริการสำานักงาน TE ได้้?  
ก�รจะได้รับบริก�รของสำ�นักง�น TE นั้น คุณจำ�เป็นจะต้องเป็นผู้ใช้บริก�รของสำ�นักง�น TE คุณส�ม�รถ
เป็นผู้ใช้บริก�รสำ�นักง�น TE ได้โดยก�รลงทะเบียนเข้�รับบริก�รที่เว็บไซท์ของสำ�นักง�น TE:  
www.te-palvelut.fi สำ�หรับผู้ห�ง�น (työnhakijalle)  ลงทะเบียนเป็นผู้ห�ง�นที่
สำ�นักง�นแรงง�นและส่งเสริมก�รประกอบอ�ชีพ (Ilmoittaudu työnhakijaksi työ – ja 
elinkeinotoimistoon) หลังก�รลงทะเบียนแล้ว ท�งสำ�นักง�น TE จะติดต่อไปห�คุณ

ห�กคุณไม่ส�ม�รถลงทะเบียนเป็นผู้ใช้บริก�รสำ�นักง�น TE ท�งอินเตอร์เน็ทได้ คุณส�ม�รถลงทะเบียนได้
โดยก�รไปที่สำ�นักง�น TE ด้วยตัวเอง 

เมื่อคุณม�ที่สำ�นักง�น TE เป็นครั้งแรก กรุณ�นำ�เอกส�รเหล�่นี้ม�ด้วย:
 ● หนังสือเดินท�ง 

 ● ใบอนุญ�ตมีถิ่นพำ�นัก หรือ ใบรับรองสิทธิ์ในก�รพำ�นักอ�ศัยสำ�หรับประช�กร EU ที่ออกให้โดยตำ�รวจ้้

 ● ห�กเป็นไปได้ ให้นำ�เอกส�รใบรับรองสถ�นภ�พบุคคลที่ได้จ�กสำ�นักทะเบียนท้องถิ่น หรือ เอกส�รที่ระบุ
ว่� คุณมีหม�ยเลขประจำ�ตัวประช�ชนของฟินแลนด์ม�ด้วย (เช่น บัตร Kela)   

ทำาอย่างไรจึงจะสามารถรักษาสถานภาพการใช้บริการของสำานักงาน TE ให้
มีอายุการใช้งานอยู่ต่อไปได้้?
คุณส�ม�รถรักษ�สถ�นภ�พผู้ใช้บริก�รสำ�นักง�น TE ให้มีอ�ยุอยู่ได้ด้วยก�รติดต่อม�ยังเจ้�หน้�ที่ของ
สำ�นักง�น TE ต�มที่ได้ตกลงไว้กับคุณ (เช่น ท�งโทรศัพท์ หรือ อีเมล)  

คุณอ�จจะได้รับเชิญให้ม�ที่สำ�นักง�น TE ได้ด้วย คุณจะต้องม�ที่สำ�นักง�นต�มเวล�ที่ได้ระบุไว้ในเอกส�ร
เชิญ  
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จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อได้ลงทะเบียนเป็นผู้หางานแล้ว? 
เจ�้หน้�ที่ของสำ�นักง�น TE จะนัดเวล�ให้คุณเพื่อไปเข้�รับ ก�รทดสอบระดับในก�รเริ่มเรียนภ�ษ�

ในก�รสอบนั้น จะตรวจสอบดูว�่หลักสูตรก�รเรียนเพื่อก�รปรับตัวเข�้สู่สังคมแบบใด ที่จำ�เป็นสำ�หรับคุณ 
ก�รทดสอบระดับในก�รเริ่มเรียนภ�ษ� โดยทั่วไปแล้วจะใช้เวล�หล�ยชั่วโมง คุณจะต้องไปเข้�ร่วมก�ร
ทดสอบ เพื่อให้ส�ม�รถเข้�เรียน หลักสูตรก�รเรียนเพื่อก�รปรับตัวเข�้สู่สังคม ในก�รทดสอบนั้นคุณไม่
จำ�เป็นต้องรู้ภ�ษ�ฟินนิชม�ก่อนแต่อย่�งใด 

นอกจ�กนี้คุณจะได้รับเชิญให้ไปที่สำ�นักง�น TE เพื่อร่วมก�รร่�งแผนเพื่อก�รปรับตัวเข�้สู่สังคม ในแผนก�ร
นั้นจะเขียนเกี่ยวกับง�นที่คุณต้องก�รสมัคร และหลักสูตรก�รเรียนเพื่อก�รปรับตัวเข�้สู่สังคม หรือ หลักสูตร
ก�รเรียนก�รอบรมอื่น ๆ ที่จำ�เป็นสำ�หรับคุณ ห�กคุณยังไม่เข้�ใจภ�ษ�ฟินนิช หรือสวีดิช อ�จมีก�รจัดห�
ล่�มแปลภ�ษ�ให้ต�มจำ�เป็น

ห�กคุณมีลูก ควรจัดห�คนม�ช่วยดูแลลูกในช่วงที่คุณม�ที่สำ�นักง�น TE ด้วย  

จะได้เริ่มเรียนหลักสูตรการเรียนเพื่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมเมื่อไร? 
โดยทั่วไปแล้วหลักสูตรก�รเรียนเพื่อก�รปรับตัวเข้�สู่สังคมที่จัดโดย สำ�นักง�นTE มักมีคิวที่ต้องรอ เมื่อมี
ก�รว�งแผนเพื่อก�รปรับตัวเข้�สู่สังคมให้คุณ ก็ส�ม�รถใส่ชื่อคุณเข้�คิวเพื่อรอเข�้เรียนพร้อมกันไปด้วย 

เมื่อมีที่ว�่งที่โรงเรียนที่เหม�ะกับคุณแล้ว สำ�นักง�น TE จะส่งจดหม�ยไปให้คุณ ซึ่งจะแจ้งให้ทร�บว่�จะ
เริ่มเรียน หลักสูตรก�รเรียนนั้น เมื่อไร และ ที่ไหน ห�กคุณไม่ไปเรียนหลักสูตรเพื่อก�รปรับตัวเข�้สู่สังคม 
คุณก็จะเสียสิทธิ์ในก�รเรียนนั้นไป

หลักสูตรการเรียนเพื่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมที่จัดโดยสำานักงาน TE เป็น
อย่างไร? 
หลักสูตรก�รเรียนเพื่อก�รปรับตัวเข้�สู่สังคม จะใช้เวล�ประม�ณหนึ่งปี  ในหลักสูตรนั้น จะเรียน ภ�ษ�ฟิน
นิช สังคมศึกษ� และทักษะที่จำ�เป็นในก�รสมัครง�น ในบ�งเมืองจะมีก�รจัดก�รอบรมหลักสูตรก�รเรียน
เพื่อก�รปรับตัวเข�้สู่สังคมเป็นภ�ษ�สวีดิชด้วย  
วัตถุประสงค์ของ หลักสูตรก�รเรียนเพื่อก�รปรับตัวเข้�สู่สังคม คือเพื่อพัฒน�โอก�สในก�รได้ง�นทำ�ให้คุณ  

หลักสูตรก�รเรียนเพื่อก�รปรับตัวเข้�สู่สังคม ของสำ�นักง�น TE จะจัดขึ้นในสถ�นที่ต่�ง ๆ กัน ในหลักสูตร
ก�รเรียน จะมีก�รเรียนก�รสอนโดยทั่วไป 5 วันต่อสัปด�ห์ 7 ชั่วโมงต่อวัน  ในหลักสูตรก�รเรียน จะมีช่วง
ซึ่งคุณจะได้ทำ�คว�มคุ้นเคยกับชีวิตก�รทำ�ง�น ในช่วงของก�รทำ�คว�มคุ้นเคยกับชีวิตก�รทำ�ง�น คุณจะได้
ทำ�ง�นในสถ�นที่ทำ�ง�นของช�วฟินแลนด์ 

คุณจะไม่ต้องเสียค่�ใช้จ่�ยใน หลักสูตรก�รเรียน ของสำ�นักง�น TE  ในช่วงของหลักสูตรก�รเรียน จะมีก�ร
จ�่ยเงินสวัสดิก�รเพื่อคนว่�งง�นให้คุณ รวมทั้งเงินชดเชยค่�ใช้จ่�ยในวันที่ไปเรียน เงินชดเชยค่�ใช้จ่�ย มี
วัตถุประสงค์เพื่อชดเชยค่�เดินท�งและค�่อ�ห�ร
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สามารถเรียนที่อื่น นอกเหนือจากหลักสูตรการเรียนเพื่อการปรับตัวเข้าสู่สังคม
ของสำานักงาน TE ได้หรือไม่?
คุณส�ม�รถไปเรียนหลักสูตร ภ�ษ�ฟินนิช หรือ สวีดิช ซึ่งไม่ใช่หลักสูตรที่สำ�นักง�น TE จัดขึ้นได้ แต่
คุณจะต้องตกลงล่วงหน้�กับท�งสำ�นักง�น TE ก่อน ส�ม�รถห�หลักสูตรก�รเรียนได้จ�กเว็บไซท์ www.
finnishcourses.fi

ในช่วงเวล�ของก�รปรับตัวเข้�สู่สังคม ส�ม�รถจ่�ยเงินสวัสดิก�รเพื่อคนว�่งง�นและเงินชดเชยค่�ใช้จ่�ยใน
บ�งช่วงของก�รเรียน หลักสูตรภ�ษ�ฟินนิช หรือสวีดิช  ให้คุณได้ โดยมีเงื่อนไขคือ ในหลักสูตรก�รเรียนนั้น 
จะต้องเรียนอย่�งน้อย 20 ชั่วโมงต่อสัปด�ห์ และ จะต้องมีก�รตกลงเรื่องก�รเรียนในแผนเพื่อก�รปรับตัวเข้�
สู่สังคมของคุณด้วย อย่�เริ่มเรียนก่อนที่จะตกลงกับท�งสำ�นักง�น TE เสียก่อน 

คุณควรจะเรียนภ�ษ�ฟินนิช หรือ สวีดิชด้วยตัวเองอย�่งกระตือรือร้นและอย�่งอิสระด้วย  คุณส�ม�รถห�
เอกส�รประกอบก�รเรียนได้จ�กห้องสมุด  หรือ จ�กอินเตอร์เน็ต เช่น จ�กเว็บไซท์  
www.kotisuomessa.fi หรือ  www.infopankki.fi  ภ�ษ�ฟินนิชในอินเตอร์เน็ต (Suomen 
kieltä internetissä)

จะต้องทำาอย่างไร หากจำาเป็นต้องขาดเรียนในหลักสูตรการเรียนเพื่อการปรับ
ตัวเข้าสู่สังคม? 
คุณจะต้องเข้�เรียน หลักสูตรก�รเรียนเพื่อก�รปรับตัวเข�้สู่สังคม ทุกวันที่มีก�รเรียนก�รสอน ห�้มข�ดเรียน 
โดยไม่ได้รับอนุญ�ตหรือโดยไม่มีเหตุผลที่เหม�ะสม

ห�กคุณป่วย หรือ ห�กลูกของคุณป่วย ให้แจ้งให้ครูทร�บเสมอ ครูอ�จจะขอ ใบรับรองก�รเจ็บป่วยที่
แพทย์หรือพย�บ�ลออกให้ ห�กคุณข�ดเรียน จ�กหลักสูตรก�รเรียน เป็นเวล�อย่�งน้อย 5 วัน โดยไม่ได้
รับอนุญ�ต หรือไม่มีเหตุผลที่เหม�ะสม ส�ม�รถทำ�ให้ยกเลิกก�รเรียนหลักสูตรนั้นได้ รวมทั้งก�รจ่�ยเงิน
สวัสดิก�รเพื่อคนว่�งง�นให้คุณ ก็ส�ม�รถถูกระงับได้ 

ห�กคุณถูกรับเข้�เรียนหลักสูตรอื่นในช่วงเวล�ของก�รเรียนหลักสูตรก�รเรียนเพื่อก�รปรับตัวเข�้สู่สังคม คุณ
ส�ม�รถเริ่มเรียนหลักสูตรนั้นได้ก็ต่อเมื่อคุณได้ตกลงกับท�งสำ�นักง�น TE แล้วเท�่นั้น  

เงินสวัสดิการเพื่อคนว่างงานคืออะไร?
เงินสวัสดิก�รเพื่อคนว�่งง�น คือเงินที่จ่�ยให้คนที่กำ�ลังว�่งง�นซึ้งเป็นผู้ห�ง�น ที่กำ�ลังห�ง�นทำ�เต็มเวล� 
และเข�้ร่วมหลักสูตรก�รเรียน หรือ บริก�รอื่น ๆ ของสำ�นักง�น TE  

เมื่อคุณว่�งง�น และ สถ�นภ�พผู้ห�ง�นของคุณมีอ�ยุอยู่ ท�งสำ�นักง�น TE จะตรวจสอบดูว�่จะส�ม�รถจ�่ย
เงินสวัสดิก�รเพื่อคนว�่งง�นให้คุณได้หรือไม่ 

การจ่ายเงินสวัสดิการสำาหรับคนว่างงานจะจ่ายให้ด้วยสาเหตุใดบ้าง? 
เงินสวัสดิก�รเพื่อคนว�่งง�นจะส�ม�รถจ่�ยให้ได้เฉพ�ะกรณีที่คุณ เป็นผู้ใช้บริก�รสำ�นักง�น TE และพร้อมที่
จะทำ�ง�นเต็มเวล� คุณจะต้องพร้อมที่จะตอบรับพ�ร์ทไทม์ด้วย ในบ�งครั้งก�รทำ�ง�นพ�ร์ทไทม์ก็ยังส�ม�รถ
มีสิทธิ์ได้รับเงินสวัสดิก�รเพื่อคนว่�งง�นอยู่ 

ง�นเต็มเวล� หม�ยถึง ง�นที่ทำ�โดยทั่วไปคือ 5 วันต่อสัปด�ห์และ 8 ชั่วโมงต่อวัน หรือประม�ณ 40 ชั้วโมง
ต่อสัปด�ห์ ห�กไม่ส�ม�รถห�ง�นได้ คุณจะต้องตอบรับบริก�รที่สำ�นักง�น TE เสนอให้ เช่น เข�้ร่วมก�ร
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เรียนภ�ษ�ฟินนิชแบบเต็มวัน เป็นต้น  

จะไม่มีก�รจ่�ยเงินสวัสดิก�รเพื่อคนว่�งง�นให้ ห�กคุณเป็นนักศึกษ�ที่เรียนเต็มเวล�เป็นหลัก หรือห�กคุณ
ไม่ส�ม�รถตอบรับง�นเต็มเวล�ที่เสนอให้ได้ด้วยเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง เหตุผลนั้นอ�จเป็น ก�รดูแลลูกเต็ม
วัน   เป็นต้น รวมทั้งก�รเป็นผู้ประกอบธุรกิจอ�จส่งผลกระทบต่อก�รได้จ่�ยเงินสวัสดิก�รเพื่อคนว�่งง�น
ด้วย 

หน่วยงานใดเป็นผู้จ่ายเงินสวัสดิการเพี่อคนว่างงาน?
หน่วยง�นที่จ่�ยเงินสวัสดิก�รเพื่อคนว่�งง�นคือ สำ�นักง�นประกันสังคม (Kela) และสำ�นักง�นกองทุนคน
ว่�งง�น โดยสำ�นักง�น TE ไม่ใช่ผู้จ่�ย

สำ�นักง�น TE จะส่งร�ยง�นเกี่ยวกับนโยบ�ยแรงง�นไปยัง Kela หรือ ไปยังสำ�นักง�นกองทุนคนว�่ง
ง�น  ในร�ยง�นของสำ�นักง�น TE จะระบุถึงคว�มเป็นไปได้ต�มคว�มเห็นของสำ�นักง�น TE ในก�รจ�่ย
เงินสวัสดิก�รเพื่อคนว�่งง�นให้แก่คุณ Kela หรือสำ�นักง�นกองทุนคนว�่งง�นของคุณจะเป็นผู้ตัดสินใจว�่
ส�ม�รถจ่�ยเงินสวัสดิก�รเพื่อคนว่�งง�นแก่ให้คุณได้หรือไม่  

คุณจะต้องยื่นเอกส�รขอเงินสวัสดิก�รเพื่อคนว่�งง�นจ�ก Kela หรือจ�กสำ�นักง�นกองทุนคนว�่งง�นเอง 
โดยส�ม�รถกรอกแบบฟอร์มท�งอินเตอร์เน็ต ในเว็บไซท์ของ Kela (www.kela.fi) หรือเว็บไซท์ของ
สำ�นักง�นกองทุนคนว�่งง�นของคุณ คุณส�ม�รถยื่นขอเงินสวัสดิก�รเพื่อคนว�่งง�นโดยก�รกรอกแบบ
ฟอร์มที่เป็นกระด�ษก็ได้โดยคุณจะต้องนำ�ไปส่งเองหรือส่งไปรษณีย์ไปที่ Kela หรือ สำ�นักง�นกองทุนคน
ว่�งง�นของคุณ

มีข้อควรจำาอะไรบ้างเมื่อเป็นผู้หางานผ่านสำานักงาน TE?
 ● ห�ง�นและสมัครง�นเอง และ มีคว�มพร้อมในก�รตอบรับง�นหรือหลักสูตรก�รเรียนที่สำ�นักง�น TE 
เสนอให้ ้้ 

 ● ส�ม�รถเชิญคุณไปที่สำ�นักง�น TE เพื่อไปปรับแผนเพื่อก�รปรับตัวเข�้สู่สังคมของคุณ โดยให้ม�ที่
สำ�นักง�น TE หรือห�กไม่สะดวกม�ต�มเวล�ที่เชิญไว้ กรุณ�แจ้งสำ�นักง�นทร�บล่วงหน้�ด้วย

 ● ดูแลให้แน่ใจว�่ใบอนุญ�ตมีถิ่นพำ�นักของคุณ และ หนังสือเดินท�งของคุณมีอ�ยุอยู่ ต่ออ�ยุใบอนุญ�ตมี
ถิ่นพำ�นักใหม่ หรือ ขอหนังสือเดินท�งใหม่ ก่อนวันหมดอ�ยุ นำ�ส่ง เอกส�รรับรองว่�คุณได้ยื่นต่ออ�ยุใบ
อนุญ�ตมีถิ่นพำ�นัก หรือ หนังสือเดินท�งแล้ว ม�ยังสำ�นักง�น TE ด้วย้

 ● เมื่อคุณได้รับใบอนุญ�ตมีถิ่นพำ�นักใหม่ ให้นำ�สำ�เน�ใบอนุญ�ตมีถิ่นพำ�นักม�ให้สำ�นักง�น TE ด้วย ห�ก
ใบอนุญ�ตมีถิ่นพำ�นักของคุณหมดอ�ยุแล้ว และคุณไม่ได้ไปต่ออ�ยุให้ทันเวล� ก�รจ่�ยเงินสวัสดิก�ร
เพื่อคนว่�งง�นอ�จถูกระงับได้ 

 ● แจ้งผ�่นเว็บไซท์ www.te-palvelut.fi ท�งโทรศัพท์ หรือ ท�งอีเมล  ห�ก    

 - คุณได้ง�นทำ�
 - เมื่อย�้ยที่อยู่ใหม่หรือเปลี่ยนหม�ยเลขโทรศัพท์ 
 - เมื่อคุณล�คลอดหรือล�ป่วย หรือคุณไม่ส�ม�รถไปทำ�ง�นหรือเข�้เรียนต�มหลักสูตรก�รเรียนได้ด้วย
เหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง

 - เมื่อคุณตั้งใจจะไปเข้�เรียนหลักสูตรอื่นนอกเหนือจ�กหลักสูตรก�รเรียนของสำ�นักง�น TE 
 - เมื่อคุณหรือสม�ชิกในครอบครัวของคุณจะตั้งบริษัท
 - เมื่อกำ�ลังจะย้�ยไปต่�งประเทศ 
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จะหางานทำาได้อย่างไร?
เมื่อคุณเป็นผู้ใช้บริก�รสำ�นักง�น TE หน้�ที่ของคุณคือก�รห�ง�นและสมัครง�นอย�่งกระตือรือร้น สำ�นักง�น 
TE ไม่ส�ม�รถห�ที่ทำ�ง�นให้คุณได้ แต่จะช่วยคุณในขั้นตอนก�รห�ง�นและสมัครง�น สำ�นักง�น TE จะให้
ร�ยละเอียดเกี่ยวกับสถ�นที่ทำ�ง�นที่กำ�ลังประก�ศรับสมัครง�นซึ่งเหม�ะสมกับคุณ 

ส่วนม�กแล้วน�ยจ้�งจะประก�ศตำ�แหน่งง�นที่ว่�งท�งอินเตอร์เน็ต คุณส�ม�รถห�สถ�นที่ทำ�ง�นได้จ�กเว็บ
ไซท์์์ www.te-palvelut.fi  ตำ�แหน่งง�นที่ว่�ง (Avoimet työpaikat) 

ทั้งนี้ ก�รประก�ศรับสมัครง�นจะมีก�รประก�ศในเว็บไซท์อื่น ๆ และในหนังสือพิมพ์ด้วย

คุณส�ม�รถห�ง�นได้จ�ก บริษัทจัดห�ง�น หรือ ผ�่นคนรู้จักได้ด้วย นอกจ�กนี้ คุณส�ม�รถสอบถ�ม
โดยตรงจ�กบริษัทต่�ง ๆ ท�งโทรศัพท์ หรืออีเมล โดยร�ยละเอียดเกี่ยวกับแต่ละบริษัทส�ม�รถห�ได้จ�ก
อินเตอร์เน็ต 

จะสมัครงานได้อย่างไร?
เมื่อคุณห�ตำ�แหน่งง�นที่ว่�งได้ จะมีร�ยละเอียดบอกว�่ส�ม�รถติดต่อกับน�ยจ้�งได้โดยวิธีใด 

โดยทั่วไปแล้ว คุณจะต้องส่งจดหม�ยสมัครง�นและ CV (ประวัติก�รทำ�ง�นและก�รศึกษ�)ไปให้น�ยจ้�ง ให้
บอกในจดหม�ยสมัครง�นสั้น ๆ ดังนี้ี้ี้
 ● เพร�ะเหตุใดคุณจึงสนใจตำ�แหน่งง�นนี้

เพร�ะเหตุใดคุณจึงเป็นบุคคลที่เหม�ะสมกับง�นนี้ 

ระบุใน CV
 ● ร�ยละเอียดสำ�หรับติดต่อคุณ (ชื่อ หม�ยเลขโทรศัพท์ ที่อยู่ อีเมล)

 ● คุณสำ�เร็จก�รศึกษ�ด�้นใด

คุณเคยทำ�ง�นประเภทใดม�ก่อน 

บ่อยครั้ง ในเว็บไซท์ของน�ยจ้�งจะมีแบบฟอร์มรับสมัครง�นออนไลน์ ซึ่งคุณส�ม�รถสมัครง�นได้ ในบ�งครั้ง
ก�รโทรศัพท์ไปห�น�ยจ้�งเพียงอย่�งเดียวก็เพียงพอแล้ว

ในอินเตอร์เน็ตจะมี บริก�ร  CV-netti คุณส�ม�รถเขียน CV ของคุณได้ในนั้น น�ยจ้�งส�ม�รถเข้�ไปอ่�น  CV 
ของคุณที่นั่นและติดต่อไปห�คุณได้ บริก�ร CV-netti อยู่ที่เว็บไซท์์์ www.te-palvelut.fi  CV-netti

ร�ยละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับก�รห�กสถ�นที่ทำ�ง�น และ จดหม�ยสมัครง�น และก�รร่�ง CV:

www.infopankki.fi  ชีวิตในฟินแลนด์ (Elämä Suomessa), งานและการประกอบธุรกิจ (työ 
ja yrittäjyys)
www.te-palvelut.fi  สำาหรับผู้หางาน (Työnhakijalle) -> คำาแนะนำาสำาหรับการสมัครงาน 
(Vinkkejä työnhakuun) 
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หากหางานทำาเองไม่ได้ ทางสำานักงาน TE สามารถให้ความช่วยเหลือได้
อย่างไรบ้าง?
สำ�นักง�น TE ส�ม�รถเสนอก�รอบรมเรื่องก�รสมัครง�น ก�รเตรียมคว�มพร้อมในอ�ชีพและส�ยง�น หรือ
ส่งคุณไปทดลองง�นหรือทดลองหลักสูตรก�รเรียนต�่ง ๆ หรือ ทำ�ง�นที่ได้รับก�รสนับสนุนเงินเดือนจ�ก
สำ�นักง�นแรงง�นได้ต�มจำ�เป็น 

การอบรมเตรียมความพร้อม:
 ● ในก�รอบรมด้�นก�รสมัครง�น คุณจะได้รับคำ�แนะนำ�ในก�รสมัครง�น 

 ● ในก�รอบรมเกี่ยวกับอ�ชีพ คุณจะได้รับคว�มช่วยเหลือในก�รเลือกอ�ชีพ และ ก�รสมัครเรียนหลักสูตร
วิช�ชีพ

 ● ในก�รอบรมเตรียมคว�มพร้อมสู่ก�รทำ�ง�น คุณจะได้รับคว�มช่วยเหลือในก�รห�ง�นและก�รปฏิบัติตัวใน
สถ�นที่ทำ�ง�น  

การทดลองงาน:
 ● คุณจะทำ�ก�รทดลองง�นในสถ�นที่ทำ�ง�น ในช่วงนั้นมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบดูว�่ อ�ชีพนั้นๆ เหม�ะ
กับคุณหรือไม่ 

 ● จะมีก�รทำ�สัญญ�ก�รทดลองง�นระหว�่งคุณ น�ยจ�้ง และ สำ�นักง�น TE คุณส�ม�รถเริ่มทดลองง�นได้
เมื่อสำ�นักง�น TE ยอมรับสัญญ�นั้นแล้วเท�่นั้น  

 ● คุณจะไม่ได้รับเงินเดือนในช่วงของก�รทดลองง�น แต่คุณจะได้รับเงินสวัสดิก�รเพื่อคนว�่งง�น และ เงิน
ชดเชยค่�ใช้จ่�ยแทน  

การทดลองหลักสูตรการเรียน:
 ● ก�รทดลองเรียนจะมีขึ้นในสถ�นศึกษ� ในช่วงนั้นมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบท�งเลือกในอ�ชีพ และ 
ก�รศึกษ�ในด้�นต่�ง ๆ    

หลักสูตรการเรียนของสำานักงานแรงงาน:
 ● คุณส�ม�รถเรียนส�ยอ�ชีพส�ข�ใดส�ข�หนึ่งเพื่อรับวุฒิบัตรวิช�ชีพได้ หรือ ส�ม�รถเรียนเสริมก�รศึกษ�
ที่คุณเรียนสำ�เร็จม�แล้วได้้้

 ● ภ�ษ�ที่ใช้สอนในหลักสูตรก�รเรียน คือภ�ษ�ฟินนิช   

 ● หลักสูตรก�รเรียนต่�ง ๆ จะไม่ต้องเสียค่�ใช้จ�่ย โดยทั่วไปแล้วในช่วงของก�รเรียนจะมีก�รจ่�ยเงิน
สวัสดิก�รเพื่อคนว�่งง�นและเงินชดเชยค�่ใช้จ่�ย 

 ● คุณส�ม�รถสมัครเรียนหลักสูตรต่�ง ๆ ได้จ�กเว็บไซท์ www.te-palvelut.fi  หลักสูตรการเรียน
ของสำานักงานแรงงานที่กำาลังเปิดรับสมัคร (Haussa oleva työvoimakoulutus)

งานซึ่งมีการสนับสนุนเงินเดือนโดยสำานักงานแรงงาน:
 ● ในง�นที่มีก�รสนับสนุนเงินเดือนโดยสำ�นักง�นแรงง�น คุณจะทำ�ง�นในสถ�นที่ทำ�ง�น และ สำ�นักง�น 
TE จะอนุมัติคว�มช่วยเหลือแก่น�ยจ้�งของคุณในรูปแบบของค�่ใช้จ่�ยที่เป็นเงินเดือน 
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สามารถหารายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับบริการ
ของสำานักงาน TE ได้จากที่ใด?

ร�ยละเอียดเพิ่มเติมห�ได้จ�ก 

 ● เจ�้หน้�ที่ประจำ�ตัวของคุณ

 ● โทรศัพท์ไปสอบถ�ม ส�ยด่วนแรงง�น  
ภ�ษ�ฟินนิช โทร. 0295 025 500 
หรือภ�ษ�อังกฤษ โทร. 0295 020 713

ร�ยละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับก�รทำ�ง�นในประเทศฟินแลนด์ ก�ร
เลือกอ�ชีพ  ก�รเรียนหลักสูตรต�่ง ๆ และก�รสมัครง�น:

 ● www.te-palvelut.fi

 ● www.te-palvelut.fi/finnwork

 ● www.infopankki.fi

 ● www.finnishcourses.fi

 ● www.lifeinfinland.fi
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