
KESKI-UUSIMAAN OHJAAMOIDEN YHTEYSTIEDOT 

 

 Ohjaamo Keski-Uusimaa: Yhteydenotot ma-pe klo 8-16, ohjaamo@keuda.fi, puh. 040 174 5647 

sekä Facebook: Ohjaamo Keski-Uusimaa  

 

 Hyvinkää: anu.mattila@hraks.fi / panu.isotalo@hyvinkaa.fi puh. 040 760 9361 / 040 705 7831  

 

 Järvenpää: Auki ma-pe klo 8-16, Puistotie 27, 04420 paivi.kemp@jarvenpaa.fi, puh. 040 315 3899  

 

 Kerava: Auki ti ja to klo 14–16 Sampolassa, Kultasepänkatu 7 ja ke Pysäkillä, Kuparisepänkatu 3 klo 

15–17. maria-elisa.jarvensivu@kerava.fi, puh. 040 3145 187  

 

 Mäntsälä: mari.puustinen@mantsala.fi, puh. 040 314 5187  

 

 Nurmijärvi: ulla.manninen@nurmijarvi.fi / jenni.julin@nurmijarvi.fi, puh. 040 317 4992/ 040 317 

2348  

 

 Pornainen: Auki ma-pe klo 8-16, Mediapaja Kirkkotie 176. tea.nieminen@pornainen.fi puh. 040 174 

5069  

 

 Sipoo: Toteutuu noin 2 krt/kk Vihreät valot teemalla Risteyksen tiloissa sekä kokeiluluonteisesti 

Nuorisosäätiön asunnoilla. Iso Kylätie 9, 04130. riikka.rusanen@sipoo.fi / bodil.weckstrom@sipoo.fi 

puh. 040 191 4462/ 040 191 4463  

 

 Tuusula: Auki ma-pe klo 8-16, Koskenmäenpolku 4 a 1, 04300. otus@tuusula.fi, puh. 040 314 2221 

sekä Facebook: Otus Tuusula 

 


