
  

 Uudenmaan työ- ja elinkeinotoimisto 

 

 

Arbetssökningsutbildning i Karis (673117) 
 

- Tidpunkten för utbildningen: 16. – 20.10.2017 klockan 9.00 – 15.00 + en uppföljningsdag 

torsdag 23.11.2017 

- Platsen för utbildningen: Luksia, Esikunnankatu 16, 10300 Karis 

- Målgruppen för utbildningen: Arbetssökningsutbildningen är riktad till Nylands TE-byrås 

arbetslösa personkunder som behöver grupp och personlig utbildning i anslutning till 

arbetssökning och som har möjlighet att i nära framtid få arbete. 

- Utbildningens innehåll: Utbildningen hjälper dig att hitta dina egna styrkor och marknadsföra 

ditt kunnande. Vi gör en för dig passlig plan för fortsättningen och för hur du skall få arbete. 

Under utbildningen kartlägger du ditt eget kunnande och bekantar dig med för dig lämpliga 

arbetsplatser. Vi funderar tillsammans på passliga kärriärsstigar och utvecklar 

arbetssökningsfärdigheter. Utbildningen är konkret och bygger på diskussion som inkluderar 

samlandet av din egen arbetsmapp, gestaltandet av din situation och ditt kunnande, nätverkande 

och klarläggande av din egen stig. 

- Utbildningsarrangör: Luksia koulutus Oy 

- Mera information: 044 369 6626 eller e-post: aikuisopisto@luksia.fi 

- Utbildningens karriärnummer: 673117 

- Utbildningen är gratis för deltagarna 

- Direktiv för sökandet till utbildningen: 

 Man ansöker till utbildningen genom att ta kontakt till Uudenmaan TE-toimisto: 

 Om du har en egen ansvarsexpert utnämnd på TE-byrån så var i kontakt med hen 

direkt per telefon eller e-post kirjaamo.uusimaa@te-toimisto.fi (observera oskyddad 

e-postkontakt kan innebära datasekretessrisker) 

 Lämna en kontaktbegäran via www.te-palvelut.fi sidan Oma asiointi-tjänsten 

 Du kan också fylla i en elektronisk anmälningsblankett på www.te-

palvelut.fi/Uusimaa sidan 

 

- Tilläggsinformation om förmåner: Utbildningsrådgivning tfn. 0295 020 702, må - fre kl. 9.00 -

16.15, eller koulutusneuvonta@te-toimisto.fi eller www.facebook.com/koulutusneuvonta 
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Andra förverkliganden 2017 i Västra-Nyland: 

 
Lojo  (670079), 11. – 15.9.2017 och uppföljningsdag torsdag 12.10..2017 

Luksia, Toivonkatu 2, 08100 Lohja 

 

Nummela (673119), 13. – 17.11.2017 och uppföljningsdag torsdag 14.12.2017, 

Luksia, Ojakkalantie2, 03100 Nummela 

 

Hangö (673120),  27.11. – 1.12.2017 och uppföljningsdag tisdag 19.12.2017.  

Luksia, Esplanaadi 61, 10900 Hangö 

 

 

 

 
 

   

MINA MÅL I UTBILDNINGEN:

Min arbetssökning klarnar mha min egen 
sysselsättningsplan där mitt kunnande och 
mina styrkor framstår på ett nytt sätt. I min 
sysselsättningsmapp är papprena i skick, 

some under kontroll och följande steg 
överenskommna

1 Utnyttjandet av mina egna styrkor och 
min egen motivation

Egen utbildningsplan som grund på 
basen av kartläggningen. Var stolt över 
ditt eget kunnande och gör det synligt! 
Redskap: egen marknadsföringsplan i 

arbetssmappen

2 Arbetsliv och arbetsmarknads 
kunnande känner du arbetsplatserna på 

ditt eget område och varifrån och hur 
arbete hittas? Dolda och framtidens 

arbetsplatser, hur fungerar rekryn idag 
och imorgon? 

3 Arbetssökningsdokumenten och 
arbetssökningsmetoderna

Ansökningspapprena och blanketterna i 
prima skick!  Använd alla kanaler, bättre 
resulta. Vi tränar olika redskap på nätet

4 Sociala medier i arbetssökningen, 
arbete i digital omgivning Nätverket är 
viktigt för människan! Arbetsplatserna 

hittas nuförtiden i Some och dethär övar 
alla på

5 Förberedelser inför arbetsintervjun Jag 
vågar berätta om mig själv och min 

arbetsmapp är i skick. Vi övar 
tillsammans och blir modiga på att möta 

arbetsgivaren öga mot öga. 

6 Handledning mot 
företagsamhet Dethär är ett bra sätt 

att sysselsätta sig, men vad passar mig.: 
andelslag, firmanamn eller till och med 

aktiebolag! Under hela utbildningen övar 
vi på en företagsam attityd och den hör åt 

alla

7 Den personliga arbetssökningens  
fortsättningsplan och 

överenskommandet av vidare åtgärder 
blir färdigt som en del av min egen 

arbetsmapp under utbildningen. 
Mappens innehåll: 

marknadsföringsplanen för mitt eget 
kunnande , planen för min egen 

arbetssökning och fortsatta åtgärder, 
mitt eget personliga arbetsmaterial. 

Mappen är elektronisk eller en 
traditionell portfölj. 

+ UPPFÖLJNINGSDAG 

Arbetssöknings-

utbildning V-N 

 

Ämnesområdena  

för 5 dagar + 

1 

uppföljningsdag 

4-6 veckor efter 

att utbildningen 

har tagit slut. 

Arbetsdagar: 

6 x 45 min 

mellan kl 9-16 


