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Uudenmaan ty6- ja elinkeinotoimisto te_pa 'velut-ﬁ

Tervetuloa
ATK-painotteiseen uravalmennukseen!

Loyda omat vahvuutesi ja
kiinnostuksesi!

Tarvitsetko apua tydnhaussa? Tiedatko miten
hakea koulutukseen? Mietitké mikda ammatti
sinulle sopisi?

Tule Edupolin uravalmennukseen, jossa si-
nua autetaan hakemaan ty6ta tai koulutusta.

Uravalmennuksessa saat ajankohtaista tietoa
opiskeluvaihtoehdoista, ty6llistymiskeinoista
ja yrittajyydestd. Sinua tuetaan henkil6koh-
taisesti omien tavoitteittesi suuntaisesti.

Gruppens handledare talar ocksa svenska.
Valmennusaika

ma 21.5. — pe 15.6.2018
klo 9:00-15:00

Paikka
Edupoli, Aleksanterinkatu 20 (4. krs),
06100 Porvoo

(sisdankaynti Linnankoskenkatu 20) Kohderyhma

Sinulle Uudenmaan TE-toimiston tydnhakija-asiakas,
joka tarvitset tukea ammatillisiin ratkaisuihin ja
tyonhaku- ja tyoeldamataitojen paivittamista.

Valmennuksen kesto
20 paivaa

Hinta Valmennus on tarkoitettu asiakkaille, joilla on hei-
Valmennus on maksuton. kot tai olemattomat tietokoneen kisittelytaidot.



Tavoite

Tavoitteena on |0ytda tyo-, opiskelu- tai tyokokeilu-
paikka ja saada tarvittavat valmiudet niihin hakeu-
tumiseen.

Valmennuksen sisalto

= Kokonaistilanteen kartoitus

= Tietokoneen kayton perusteet (3 pv):
e rakenne, kaytto, Internet-haut, sahkdpos-

tin avaaminen ja kdytto, Wordin perusteet

= Urasuunnitelmat ja henkilokohtainen ohjaus

= Tyonhakuvalmennus

= Yrittajyys

=  Ammattialat ja koulutusvaihtoehdot

=  Mahdollisuus tyohon tai koulutukseen tutustu-
miseen

= Tyollistymissuunnitelma

A= Pomo-talo, Aleksanterinkatu 20.
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Lisatietoja
Edupoli
koulutussuunnittelija Sari Hietanen,
puh. 040 485 7407
sari.hietanen@edupoli.fi
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