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Nylands arbets- och naringsbyra te-palvelut.ﬁ

Karriartraning 15 dagar
| Raseborg (Ekenas) 29.1. — 16.2.2018

Nar
29.1. - 16.2.2018, péa vardagar klockan 9.00-14.30.

Var
Ekenas stadshotell
Norra strandgatan 1, 10600 Ekenés

Malgrupp
Arbetssokande hos Nylands TE-byr& som ar langvarigt arbetslésa och behover stod med professionella
I6sningar och aktualisering av arbetslivsfardighet.

Kursnummer
676079

Traningens innehall

P& grupptraningen stoder coachen dig med att utarbeta och forverkliga dina karriarplaner. Du satter mal pa
till exempel din arbetssokning eller utbildningsstkning samt samlar information och fardigheter i
arbetssokning och studier. Du stker ocksa arbetsplatser eller arbetsprovningsplatser och/eller
studieplatser. Traningen innehaller personlig handledning. Pa traningen identifierar du till exempel dina
styrkor och kunskaper, far information om krav i arbetslivet, bekantar dig med yrken som du &r intresserad
av, funderar pa passande utbildningsmajligheter, forstarker dina arbetslivsfardigheter, ar i aktivt kontakt
med arbetstagare samt formulerar en konkret karriarplan.

Hur vi tranar

Pa traningen lar man sig praktiskt bland annat med hjalp av par- och grupparbeten. P4 traningen far du
ocksa stod att framja din karriarstig och tillsammans med coachen formulerar ni en konkret karriarplan for
dig. Traningen ar alltid anpassad enligt deltagarens behov.

Hur s6ker man
Du kan sjalv soka till traningen och kontakta Nylands arbets- och naringsbyra.

e Om du har ett utsett ansvarsperson i Arbets- och naringsbyra, kan du kontakta henne/honom per
telefon eller med e-post till kijaamo.uusimaa@te-toimisto.fi (Obs. att en oskyddad e-postkontakt kan
innehdlla en datasakerhetsrisk).

e Lamna en kontaktbegaran via www.te-palvelut.fi p4 Mina e-tjanster.

e Du kan ocksa fylla ett formular for traningen pa natet i www.te-palvelut.fi/Uusimaa.

Traningens arrangor
Valmennuskeskus Public

Mera information om traningens innehall

Valmennuskeskus Public

puh. 020 7280 345

public@valmennuskeskus.fi 7 Im/nh k
Traningen ar kostnadsfri for deltagare = ‘e ,u:f,f e,s .



