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URAVALMENNUS

Kohderyhma:
e Uudenmaan TE-toimiston asiakkaat, palvelulinja 3

e Suomen kielen taitotaso vahintaan B1.1

Valmennuksen tavoitteet:
e Laajentaa kasitystd uramahdollisuuksista ja kouluttautumisen
vaihtoehdoista
e Asettaa realistinen tavoite tyollistymiselle
e Parantaa itsetuntemusta ja luottamusta omiin kykyihin
e Toimivien tyonhakukanavien ja -menetelmien hyédyntaminen (ml.
laadukkaat ansioluettelo ja markkinointikirje)

Aika: 11.4.-9.5.2018, valmennusaika ma - pe klo 9.00-15.00

Paikka: Helsingin Ura-instituutti Oy. Business Park Stromberginaukio.
Hiomotie 32, Helsinki.

Uranumero: 677488

Hakeutuminen:
Valmennukseen hakeudutaan ottamalla yhteyttd Uudenmaan TE-toimistoon:

e Jos sinulla on TE-toimistossa nimetty oma vastuuasiantuntija, ole
yhteydessa suoraan hdaneen puhelimitse tai sahkopostitse
kirjaamo.uusimaa@te-toimisto.fi (huomioithan, ettd salaamattomaan
sahkopostiyhteydenottoon voi liittya tietoturvariski)

e Jitad yhteydenottopyyntd www.te-palvelut.fi -sivun Oma asiointi-palvelun
kautta

e Voit my0ds tayttaa ura- ja tydnhakuvalmennuksen sahkdisen

ilmoittautumislomakkeen sivulla
http://toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/ajankohtaista

Lisdtietoa: Yhteyshenkilo Pertti Sutka, Helsingin Ura-instituutti Oy,
Puh. 040 557 1110, hallinto@urainstituutti.fi tai
*valmennus on osallistujalle maksutonta

Mitd saat uravalmennuksesta?
Ohjausta henkilokohtaiseen urasuunnitteluun ja osaamisen kehittamiseen
Tietoa sinulle sopivista urapoluista ja tyollistymismahdollisuuksista

Oman osaamisen markkinointitaitoja
Tietoa taman padivan tyonhaun erityispiirteista
Valmentajan tuen ja verkostot
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