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Uudenmaan ty6- ja elinkeinotoimisto

Uravalmennus +50-vuotiaille

Loyda omat vahvuutesi ja
Kiinnostuksesi!

Tarvitsetko apua tydnhaussa? Tiedatko miten
hakea koulutukseen? Mietitkoé mika ammatti si-
nulle sopisi?

Tule Edupolin uravalmennukseen, jossa sinua
autetaan hakemaan tyo6ta tai koulutusta.

Uravalmennuksessa saat ajankohtaista tietoa
opiskeluvaihtoehdoista, ty6llistymiskeinoista ja
yrittdjyydestd. Sinua tuetaan henkil6kohtaisesti
omien tavoitteittesi suuntaisesti.

Valmennusaika
ma 26.2. — pe 16.3.2018
klo 9:00-15:00

Paikka
Edupoli, Limmittdjankatu 2 A, 00880 Helsinki

Valmennuksen kesto
15 paivaa

Hinta
Valmennus on maksuton.

Kohderyhma

Sinulle Uudenmaan TE-toimiston yli 50 -vuotias tyon-
hakija-asiakas, joka tarvitset tukea ammatillisiin ratkai-
suihin ja tydénhaku- ja tyoelamataitojen paivittamista.

te-palvelut.fi

Tavoite

Tavoitteena on l0ytaa tyo-, opiskelu- tai tyokokeilu-
paikka ja saada tarvittavat valmiudet niihin hakeutu-
miseen.

Valmennuksen sisilto

e Kokonaistilanteen kartoitus

e Urasuunnitelmat ja henkilokohtainen ohjaus

e Tyonhakuvalmennus

e Yrittdjyys

e Ammattialat ja koulutusvaihtoehdot

e Mahdollisuus tyéhon tai koulutukseen tutustumi-
seen

o Tyodllistymissuunnitelma



Valmennukseen hakeutuminen
Valmennukseen hakeudutaan ottamalla yhteytta Uu-
denmaan TE-toimistoon:

e Jos sinulla on TE-toimistossa nimetty oma vastuu-
asiantuntija, ole yhteydessa suoraan haneen pu-
helimitse tai sahkopostitse kirjaamo.uusi-
maa(at)te-toimisto.fi (huomioithan, etta salaa-
mattomaan sahkopostiyhteydenottoon voi liittya
tietoturvariski)

e Jatd yhteydenottopyyntd www.te-palvelut.fi — si-
vun Oma asiointi-palvelun kautta,

e Voit my0s tayttaa valmennuksen sahkoisen il-
moittautumislomakkeen www.te-palvelut.fi/Uusi-
maa -sivulla

Lisatietoja

Uudenmaan TE-toimisto, Koulutusyksikko
Kati Riihela

puh. 029 504 0674
kati.riihela@te-toimisto.fi

Edupoli

koulutussuunnittelija Sari Hietanen,
puh. 040 485 7407
sari.hietanen@edupoli.fi

Edupoli
Kavelytie ja
alikul

Linnanrakentajantie
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Helsingin toimipisteen kohdalla Itavaylalla
Kone-mestarinkadun pysakilla pysahtyvat Ita-
vaylaa liikkennoivat lahi- ja kaukoliikenteen
linja-autot (ei pikavuorot) seka HKL-bussit no
58 ja 58 B. Ldhin metroasema on Herttoniemi,
sielta on kavelytie Edupolille. (Kdvelytie alkaa
metroaseman bussilaitureiden puolelta Itakes-
kuksen suuntaan, metrorata jaa kavelytien oi-
kealle puolelle, matkaa noin 800 metria, tulet
Itavaylan alitse kulkevaan alikulku-tunneliin ja
oppilaitos on vieressasi.)

Oppilaitoksen piha-alueella ei ole pysakdinti-
paikkoja opiskelijoille, niita l6ytyy vain katujen
varsilta. Kannattaa varata aikaa parkkipaikan
etsimiseen. Suosittelemme kayttamaan julkisia
kulkuyhteyksia mahdollisuuksien mukaan.
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