
  

 Uudenmaan työ- ja elinkeinotoimisto 

 

 

 
Onko tavoitteenasi päästä opiskelemaan tai töihin,  

mutta et vielä ole varma alasta? Tule Uravalmennukseen! 

 
VALMENNUKSESSA SAAT apua ammatilliseen suunnitteluun. Asiantunteva kouluttaja 

auttaa sinua urasuunnittelussa ja työnhaussa. Saat myös konkreettisia vinkkejä ja tukea 

ammatinvalintaan, opiskelu- tai työpaikan hankkimiseen. Valmennus on suunnattu 

Uudenmaan TE-toimiston työnhakija-asiakkaille Espoossa. 

 

VALMENNUKSESSA KÄSITELLÄÄN MM. SEURAAVIA TEEMOJA 

• työnhakuvalmennus, toimivan hakemuksen ja ansioluettelon laatiminen 

• sähköiset palvelut apunasi 

• erilaiset kouluttautumisvaihtoehdot  

• miten haet Sinulle sopivaan koulutukseen 

• aktiivinen työnantajien kontaktointi 

• urasuunnitelma jatkoasi varten 

 

SPRING HOUSE OY järjestää valmennuksen Espoossa 24.9.-12.10.2018 

• arkipäivisin klo 9.00-14.30   

• valmennuspaikka sijaitsee hyvien liikenneyhteyksien varrella Mankkaalla Rongo-

talon tiloissa osoitteessa: Sinikalliontie 11, 02630 Espoo 

 

Valmennus on osallistujille maksuton. 

 

Valmennukseen hakeudutaan ottamalla yhteyttä Uudenmaan TE-toimistoon:  

• jos sinulla on TE-toimistossa nimetty oma vastuuasiantuntija, ole yhteydessä 

suoraan häneen puhelimitse, tai 

• jätä yhteydenottopyyntö www.te-palvelut.fi-sivun Oma asiointi -palvelun kautta tai 

sähköpostitse: kirjaamo.uusimaa(at)te-toimisto.fi  

 

 

LISÄTIETOJA  

Spring House Oy / puh. 09 726 2800. Valmennuksen Uranumero on 679325 

 

 

http://www.te-palvelut.fi-sivun/

