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Uudenmaan tyd- ja elinkeinotoimisto te_palvelut_fi

Tybnhakuvalmennus nuoret 25-30 -vuotiaat
catem 5 pv + 1 pv (uranumero 679734)

Valmennuksen aika: ke 3.10. —ti 9.10.2018, pdivittain klo 9 - 14
Valmennuksen seurantapaiva: to 1.11.2018 klo 9-14

Valmennuksen jarjestamispaikka: Amiedu, luokka 460, 4. krs

Osoite: Valimotie 8, 00380 Helsinki, Pitdjanmaki

Tule ottamaan tyonhaun maailma haltuusi!

Valmennuksen sisalto

tydelama ja tydmarkkinatietous

tydnhaun asiakirjat, tydnhakumenetelmat ja tydnhaun kanavat
omien vahvuuksien hyddyntdminen tyénhaussa

yrittdjyyteen ohjaaminen

sosiaalinen media tyénhaussa ja tybhaastatteluun valmistautuminen
henkilékohtainen ohjaus

Hakeminen
Valmennukseen hakeudutaan ottamalla yhteyttd Uudenmaan TE-toimistoon:
e Jos sinulla on TE-toimistossa nimetty oma vastuuasiantuntija, ole yhteydessa suoraan haneen puhelimitse
tai sdhkopostitse kirjaamo.uusimaa(at)te-toimisto.fi (huomioithan, ettéd salaamattomaan
sahkdpostiyhteydenottoon voi liittya tietoturvariski)

e Jaté yhteydenottopyyntt www.te-palvelut.fi —sivun Oma asiointi —palvelun kautta

e Voit myos tayttaa valmennuksen sahkdisen ilmoittautumislomakkeen www.te-palvelut.fi/uusimaa -sivulla

Tydnhakuvalmennus on osallistuvalle maksutonta.

Toteutus
¢ Valmennuksen aikana sinulle laaditaan henkilokohtainen valmennussuunnitelma, jonka mukaisesti
valmennuksen toteutus ja tarkempi sisaltd maarittyy yksiléllisesti

e Valmennuksen paatyttya sinulla on mahdollisuus tyénhakuun liittyvaan verkko-ohjaukseen noin
kuukauden ajan. Seurantapdivé on torstaina 1.11.2018.

Valmennuksen jarjestaja Amiedu, lisatietoja:
Assistentti Satu Salminen, puh. 020 7461 213, satu.salminen@amiedul.fi
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