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Helsingissa 6.—10.8.2018

Aika
6.8. —10.8.2018, klo 9.00-14.30, seurantapéiva 5.9.2018

Paikka
Valmennuskeskus Public — Malmi, Kirkonkylantie 10, Helsinki

Kohderyhma
Valmennus on suunnattu Uudenmaan TE-toimiston asiakkaille.

Uranumero
679263

Valmennuksen siséltd

Valmennuksen aikana asetat tavoitteet omalle tydnhaullesi, kartutat tydnhaun tietojasi ja taitojasi valmentajan ohjauksessa
seka haet aktiivisesti itsedsi kiinnostavia tyopaikkoja. Sisallot raataldidadn osallistujien tarpeiden mukaan. Kasiteltévia asioita
voivat olla muun muassa:

Omien vahvuuksien hyédyntdminen ja motivaatio

Tybelamé- ja tydmarkkinatietous

Tydnhakuasiakirjat, tybnhakumenetelmat ja tydhaastatteluun valmistautuminen
Sosiaalinen media tyénhaussa

Yrittajyys

Oma tyonhaun jatkosuunnitelma

Miten valmennamme

Valmennuksessa opitaan kaytannonlaheisesti mm. pari- ja ryhmatydskentelyjen kautta. Liséksi saat henkildkohtaista tukea
tydnhakuun tarpeesi mukaan, ja laaditte yhdessa valmentajan kanssa konkreettisen jatkosuunnitelman tyénhakuasi ohjaamaan.
Seurantapaiva jarjestetdan 11.7. Lisaksi sinulla on mahdollisuus osallistua verkkovalmennukseen kuukauden ajan.

Miten mukaan
Valmennukseen hakeudutaan ottamalla yhteyttd Uudenmaan TE-toimistoon:

e Jos sinulla on TE-toimistossa nimetty oma vastuuasiantuntija, ole yhteydessa suoraan haneen puhelimitse tai
sahkdpostitse kirjaamo.uusimaa(at)te-toimisto.fi (huomioithan, ettd salaamattomaan séahkopostiyhteydenottoon voi liittya
tietoturvariski)

Jata yhteydenottopyyntd www.te-palvelut.fi-sivun Oma asiointi-palvelun kautta
Voit my06s tayttada ura- ja tydnhakuvalmennuksen sahkdéisen ilmoittautumislomakkeen -sivulla
http://toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/ajankohtaista

Valmennuksen jarjestaja
Valmennuskeskus Public

Lisatietoja valmennuksen sisélldista
Valmennuskeskus Public

puh. 020 7280 345
public@valmennuskeskus.fi
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Valmennus on osallistujalle maksutonta \./



