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IASTA VIIS -VALMENNUS 13100 Hameenlinna

Tule mukaan +50-vuotiaille suunnattuun valmennukseen. Nyt on aika nostaa

kokemus ja osaaminen kunniaan! Kdytdnnonldheisen valmennuksen aikana ILMOITTAUTUMINEN:

selkiytat ja otat seuraavat askeleesi valmentajan kannustuksella. http://toimistot.te-
palvelut.fi/hame/valmennukset

Voisiko alanvaihto olla paras tyollistymistdsi edistdva vaihtoehto? Enta
lisdkouluttautuminen esimerkiksi tyovoimakoulutuksen avulla? Voisiko osa-
aikatyo sopia elamantilanteeseesi, tyota voi tehda eldkkeellakin. Enta miten tuoda

vuosien tydkokemuksesi ja osaamisesi parhaiten esiin tydnantajalle? Spring Housen LISATIETOJA:
jarjestaman 14 paivan mittaisen valmennuksen aikana valmentajan johdolla ja

yhdessda muun ryhman kanssa tutustut itsedsi kiinnostaviin vaihtoehtoihin seka Himeen TE-toimisto
varmistat, etta tyénhakuun liittyvat taitosi ovat ajantasalla. Mari Pirttiniemi

mari.pirttiniemi@te-toimisto.fi
p.0295 041 700

Valmentajan kanssa kirkastatte seuraavat tavoitteesi ja teette yhdessa selked
suunnitelma mitka askeleet sinun taytyy ottaa tavoitteeseen paastaksesi.
Valmennuksen teemoja ovat muun muassa: Spring House

info@springhouse.fi
p 09 726 2800

e Oman osaamisen tunnistaminen ja nakyvaksi tuominen

e Uusille urille? Uravaihtoehdot alueella ja kauempana

e Piilotyopaikat

e Verkoston voima osana tyoénhakua

e Tybnhakuasiakirjojen paivittdminen ja sahkoinen tyénhaku

e Tybvoimakoulutukset ja muut kouluttamisvaihtoehdot

e Vinkkeja: yhteydenotot, tyohaastattelut, soveltuvuusarvioinnit
o Elakkeella tyoskentely

Tervetuloa mukaan!
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