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URAVALMENNUS NUORILLE 20 pv + 3 pV

Tervetuloa nuorille suunnattuun uravalmennukseen!

Aika:

Varsinainen jakso 18.3.—12.4.2019, klo 9:00 — 15:00

Paatosjakso 27.5. —29.5., klo 9:00 — 15:00

Paikka: Ravintola Kivi, Juvenes, Sibeliuksenkatu
6 B, 15110 Lahti

Uranumero: 683980

Valmennuksen sisalto

Valmennuksen tavoitteena on [0ytda osallistujalle
konkreettinen jatkopolku kohti tyo- tai opiskelupaik-
kaa. Valmennuksella tutustutaan eri aloihin ja omiin
mahdollisuuksiin  hakeutua itseddn kiinnostavalle
alalle. Uravalmennuksen aikana osallistujat hakevat
aktiivisesti tyopaikkoja.

te-palvelut.fi

Miten valmennamme

Valmennuksella opitaan kdytannonldheisesti mm.
pari- ja ryhmatyodskentelyn kautta sekd monipuolisesti
muiden menetelmien kautta. Valmentaja tukee
omalla urapolulla etenemista seka saattaa osallistujan
monipuolisten kanavien seka laajan verkoston kautta
ty6- ja koulutusvaihtoehtojen aarelle. Valmennuksella
osallistuja saa my0s tarpeen mukaan tukea omalla
urapolulla ja valmennus kohdennetaan aina valmen-

nuksen osallistujien tarpeisiin.
Ryhmavalmennuksen aikana:

e  Muodostat mm. selkedmman kuvan osaami-
sestasi ja saat valineitda oman alan selvittami-
seen. Saat tietoa opiskelualojen ja tyéelaman
vaatimuksista ja tutustut sinua kiinnostaviin
ammatteihin ja koulutusmahdollisuuksiin. Ta-
voitteena on, ettd valmennuksen aikana haet
sinulle soveltuvia tyopaikkoja.

Henkilokohtaisen ohjauksen aikana:
e Saat tarpeesi mukaan tukea omalla polullasi
eteenpdin ja laaditte yhdessd valmentajan
kanssa konkreettisen jatkosuunnitelman.

& Uravalmennus nuorille

Kenelle?
Valmennus on suunnattu Himeen TE-toimiston tyonhakija-asiakkaille.

Miten mukaan?

Valmennukseen hakeudutaan ottamalla yhteytta TE-toimistoon. lImoittautuminen tapahtuu ensisijaisesti oman vastuuasiantunti-
jan kautta sahkopostitse tai puhelimitse. Mikali sinulla ei ole tiedossa nimettya TE-toimiston asiantuntijaa, voit olla yhteydessa
osoitteeseen valmennukset.hame@te-toimisto.fi. tai numeroon 0295 025 500 (henkil6asiakkaat).
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Lisdtietoja valmennuksen sisalloista:
Valmennuskeskus Public
Asiakkuuspaallikko Lauri Partanen
lauri.partanen@valmennuskeskus.fi
puh. 020 7280 345

Lisatietoja osallistumisesta:
TE-toimisto, Hame
Koordinaattori Mari Pirttiniemi
mari.pirttiniemi@te-toimisto.fi
puh. 0295 041 700
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