
Palvelun kesto on noin 10 päivää ja se sisältää 
työkyvyn arviointia keskustelujen ja erilaisten 
testien avulla sekä käytännön työtehtäviä 
tehden.

Työ- ja toimintakyvyn arviointipalvelun toteutus 
suunnitellaan aina asiakkaan yksilöllisten 
palvelutarpeiden mukaan.

Työskentelyjaksolla valittavanasi on kaikkiaan 
kahdeksantoista eri ammattialan työtehtäviä      
Toimintakeskuksen eri yksiköissä.

Meillä voit työskennellä esimerkiksi 
 • myymälässä
 • logistiikassa
 • keittiötehtävissä
 • puhtaanapidossa 
 • kiinteistö- ja ympäristöpalveluissa

Mikkelin 
Toiminta- 
keskus ry

Me Mikkelin Toimintakeskuksella ajattelemme, 
että jokainen on tärkeä. Anna meidän auttaa sinua 
työllistymään. Toiminnallisessa työ- ja toimintakyvyn 
arviointipalvelussa kartoitamme yhteistyössä kanssasi 
minkälaiset työtehtävät sinulle sopivat ja tarvitsetko lisää 
tukea siihen, että löydät paikkasi työelämässä.

Palvelu on henkilökohtaista yksilöpalvelua ja tukenasi on 
koko ajan oma ohjaaja. 

Palvelu sopii sinulle, jos
         • haluat selkeämmän käsityksen työ- ja     
            toimintakyvystäsi
         • haluat selvittää ja vahvistaa polkuasi kohti työelämää  
            tai koulutusta
         • haluat oppia jotain uutta itsestäsi ja työelämästä

Ohjautuminen palveluun tapahtuu aina TE-toimiston 
kautta. Ota yhteyttä oman TE-toimistosi asiantuntijaan 
ja sovi palvelun aloituksesta.

Lisätietoja saat myös suoraan
palvelun ohjaajalta:

Paula Muhonen
paula.muhonen@toimintakeskus.fi
Puhelin 050 360 6824
uuttaelamaa.fi/valmennus

Apua työnhaun 
  haasteisiin

/uuttaelamaa

/uuttaelamaa

Uutta elämää

OTA OMAKSESI 
UUTTA ELÄMÄÄ!


