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Uravalmennuksen tavoite ja sisalto limoittautuminen

Tyodnhakija sopii valmennukseen osallistumisesta
yhdessa TE-palvelujen asiantuntijan kanssa
tehtavassa tyollistymissuunnitelmassa. Spring
House lahettda osallistujille kutsun valmennukseen
tekstiviestilld 1 — 2 vikkkoa ennen valmennuksen al-
Uravalmennuksessa sinulla on mahdollisuus: kua.

e Pohtia, kuka sina olet ja mita haluat tyéuraltasi, ja

Uravalmennuksen tavoitteena on selkiyttdd ammatin-
valinta- ja uravaihtoehtoja, ja antaa evaita tyéelama-

valmiuksien kehittdmiseen. Valmennuksessa keskity-
tdan hyédyntamaan tietotekniikkaa osana tydnhakua.

miten sinne voidaan paasta.

Parantaa ATK-taitojasi ja oppia, kuinka tietotekniik-
kaa voidaan hyédyntaa tydnhaussa.

Tiedostaa ammatinvalintaan vaikuttavia tekijoita ja
hahmottaa oma urapolkusi niiden perusteella.
Tunnistaa omaa osaamistasi, vahvuuksiasi ja
kehittdmisenkohteitasi ja peilata niitd eri ammattei-

Aika ja paikka
16.03. — 03.04.2020, klo 9-16
Lappeenrannan TyOvaenyhdistys ry

Snellmaninkatu 12
53100 Lappeenranta

hin ja uravaihtoehtoihin.

¢ Opetella tuotteistamaan ja markkinoimaan parhaat
puolesi tydnantajille.

e Tutustua sinua kiinnostaviin ammattivaihtoehtoi-
hin, oppilaitoksiin, eri alojen yrityksiin ja tyotehta-
viin seka saada tietoa koulutusmahdollisuuksista.

e Suorittaa tarvittavat hygienia-, anniskelu-,
ty6turvallisuus- tai tulitydkortit.

e Opetella sahkoisten TE-palvelujen kaytto.

e Ehdottaa TE-toimistolle toteuttamista vaille valmis
jatkosuunnitelma.

Uravalmennuksessa hyddynnetdan toiminnallisia ja
kaytannonlaheisia menetelmia. Ryhmamuotoinen
valmennus pitaa sisallddn myos henkildkohtaista
ohjausta.
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