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Maahanmuuttajille suunnattu 
ATK-painotteinen uravalmennus 
Lappeenranta 
 
 
 
Uravalmennuksen tavoite ja sisältö  
 
Uravalmennuksen tavoitteena on selkiyttää ammatin- 
valinta- ja uravaihtoehtoja, ja antaa eväitä työelämä- 
valmiuksien kehittämiseen. Valmennuksessa keskity-
tään hyödyntämään tietotekniikkaa osana työnhakua. 
Valmentajan tuella parannat ATK-taitojasi ja opit, 
kuinka tietotekniikkaa voidaan hyödyntää työnhaussa. 
 
Uravalmennuksen teemoja ovat muun muassa: 

• Suomen kieli työnhaussa, työelämässä, omassa 
ammatissa ja opinnoissa 

• Suomen työmarkkinat ja työelämä tutuiksi 

• Oman osaamisen ja koulutuksen soveltaminen 
Suomessa 

• Työnhakutaidot ja oman osaamisen tunnistaminen 

• Opiskeluvalmiudet ja erilaiset opiskeluvaihtoehdot 

• Tutustuminen työpaikkoihin ja oppilaitoksiin 

• Ammatillisen verkoston vahvistaminen 

• Työnhakuasiakirjojen laatiminen tai päivittäminen 

• Mahdollisuus suorittaa tarvittavat hygienia-, annis-
kelu-, työturvallisuus- tai tulityökortit 

• Sähköinen asiointi TE-toimiston kanssa 

• Valmennuksen lopuksi sinulla on esittää TE-toimis-
tolle toteuttamista vaille valmis jatkosuunnitelma 

 
Uravalmennuksessa hyödynnetään toiminnallisia ja 
käytännönläheisiä menetelmiä. Ryhmämuotoinen 
valmennus pitää sisällään myös henkilökohtaista  
ohjausta. 

Ilmoittautuminen 
 
Työnhakija sopii valmennukseen osallistumisesta  
yhdessä TE-palvelujen asiantuntijan kanssa  
tehtävässä työllistymissuunnitelmassa. Spring 
House lähettää osallistujille kutsun valmennukseen 
tekstiviestillä 1 – 2 viikkoa ennen valmennuksen al-
kua. 
   

Aika ja paikka 
 
24.2.-13.3.2020, klo 9-16 
 

Lappeenrannan Työväenyhdistys ry 

Snellmaninkatu 12 

53100 Lappeenranta 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lisätietoja: 

Spring House Oy 

puh. 09 726 2800 

info@springhouse.fi  

 

 

 

Kaakkois-Suomen TE-palvelut  

Yhteydenottopyynnöt Kaakkois-Suomen TE-toimistoon 

te-palvelut.fi:n Oma asiointi -palvelun kautta 

Lisätietoja: te-palvelut.fi/kaakkois-Suomi 

 

 

 

 

 ATK-painotteinen uravalmennus maahanmuuttajille 

https://asiointi.mol.fi/omaasiointi/?kieli=fi
http://toimistot.te-palvelut.fi/kaakkois-suomi

