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Uravalmennus nuorille

Lappeenranta

Onko tavoitteenasi opiskelupaikka ja/tai ty6llistyminen?

Tule mukaan uravalmennukseen! Me autamme sinua saavuttamaan paamaarasi!

Uravalmennuksen tavoite ja sisalto [Imoittautuminen

Uravalmennuksen aikana selkiytat urapolkusi seuraa- Ty6nhakija sopii valmennukseen osallistumisesta
vat askeleet . Valmennuksen tavoitteena on tukea si- yhdesséa TE-palvelujen asiantuntijan kanssa.

nua oman alan loytamiseen ja ammatilliseen koulutuk- Spring House lahettdé osallistujille kutsun valmen-
seen hakeutumiseen. Selvennamme koulutus- ja ura- nukseen tekstiviestilla 1 — 2 viikkoa ennen valmen-
vaihtoehtoja sek& annamme evéitéa oppimis- ja tydela- nuksen alkua.

mavalmiuksien kehittamiseen.

Uravalmennuksessa sinulla on mahdollisuus: Aika ja paikka
e Pohtia, kuka sina olet ja mité haluat tyduraltasi, ja
miten sinne VOida.a.n paasta . . o 13.-31.1.2020, klo 9-16
e Tiedostaa ammatinvalintaan vaikuttavia tekijoita ja
hahmottaa oma urapolkusi niiden perusteella. Lappeenrannan ty6vaenyhdistys ry
e Tunnistaa omaa osaamistasi, vahvuuksiasi ja Snellmaninkatu 12
kehittamisen kohteitasi ja peilata niitd eri ammattei- 53100 Lappeenranta

hin ja uravaihtoehtoihin.

e Opetella tuotteistamaan ja markkinoimaan parhaat
puolesi tydnantajille.

e Tutustua sinua kiinnostaviin ammattivaihtoehtoi-
hin, oppilaitoksiin, eri alojen yrityksiin ja ty6tehta-
viin seka saada tietoa koulutusmahdollisuuksista.

e Suorittaa tarvittavat hygienia-, anniskelu-,
ty6turvallisuus- tai tulityokortit.

e Opetella sdhkdisten TE-palvelujen kaytto.

e Laatia avullamme TE-toimistolle toteuttamista
vaille valmis jatkosuunnitelma paédmaaran saa-
vuttamiseksi.

Uravalmennuksessa hytdynnetaan toiminnallisia ja
kaytannonlaheisid menetelmia. Ryhmamuotoinen
valmennus pitaa sisalladn myos henkilokohtaista
ohjausta.

@ Nuorten uravalmennus Lappeenranta
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