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Työnhakuvalmennus 
Etelä-Karjala 
 
Valmennuksen tavoite 
 
Auttaa työnhakijaa löytämään erilaisia 
työnhakukanavia ja antaa valmius ajanmukaisten 
työnhakuasiakirjojen laatimiseen. 
 
Valmennuksen aikana osallistuja 
 saa tukea ja ohjausta avoimille työmarkkinoille 

työllistymiseen,  
 parantaa työnhakutaitojaan, 
 arvioi ja tunnistaa omia vahvuuksiaan ja 

osaamistaan, 
 saa informaatiota työmarkkinoiden toiminnasta 

ja vaatimuksista. 
 
Valmennuksen sisältö 
 
 Omien ammatillisten vahvuuksien ja 

kehittämisalueiden tunnistaminen ja oman 
osaamisen tunnistaminen ja markkinointi 

 Työmarkkinatilanne 
 Nykyaikaisen työnhaun keinoihin tutustuminen 
 Työnhakuprosessi 
 Työhakemusten laadinta (eri mediat) 
    Työmarkkinatoriin perehtyminen
 Työnantajakontaktit  
 Henkilökohtainen suunnitelmaehdotus TE-

palveluille te-palvelut.fi:n Oma asiointi -
palvelussa

 
 
 
 
 
 

 
    Ilmoittautuminen 
 
    Työnhakija sopii valmennukseen osallistumisesta 
    yhdessä TE-palvelujen asiantuntijan kanssa 
    tehtävässä työllistymissuunnitelmassa, jonka 
    laatimisen jälkeen työnhakija ilmoittautuu 
    valmennukseen. 
 
   Missä ja milloin? 
 
    Ajankohta  
    Sampo lähettää osallistujille kutsun valmennukseen 
    tekstiviestillä n. 1 – 2 viikkoa ennen valmennuksen alkua.
  
    Palvelun kesto 5 päivää, 6 tuntia/päivä 
 
 
 
    Paikka 
    Imatralla: Koulukatu 5 
    Lappeenrannassa: Armilankatu 40 
        Pohjolankatu 10 

               Lisätietoja antaa: 
               Saimaan ammattiopisto Sampo 
               Opettaja Aila Lepistö 
               puh. 0400 466816 tai 
               Opettaja Taru Kivelä
               puh. 040 149 5218 
               etunimi.sukunimi@edusampo.fi 

Kaakkois-Suomen TE-palvelut  
Yhteydenottopyynnöt Kaakkois-Suomen TE-
toimistoon te-palvelut.fi:n Oma asiointi -palvelun 
kautta 
Lisätietoja te-palvelut.fi/kaakkois-Suomi 
 

 

       Työnhakuvalmennus 

 

 

https://asiointi.mol.fi/omaasiointi/?kieli=fi
https://asiointi.mol.fi/omaasiointi/?kieli=fi
https://asiointi.mol.fi/omaasiointi/?kieli=fi
http://toimistot.te-palvelut.fi/kaakkois-suomi
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