
Työkyvyn arviointipalvelun valmentajat 

Irina Strand  

Yksilövalmentaja 
044 024 4527 
irina.strand@eduro.fi

Olen rauhallinen, ystävällinen ja kuunteleva so-
siaalialan osaaja. 

Koulutukseltani olen Yhteiskuntatieteiden mais-
teri, Sosionomi AMK ja Työkykykoordinaattori. 
Olen työskennellyt yksilövalmentajana Rova-
niemellä Eduro-säätiöllä vuodesta 2016 lähtien 
erilaisissa työkyvynarvioinnin ja kuntoutuksen 
työtehtävissä. 

Vahvuutenani on asiakaslähtöinen ja ratkaisu-
keskeinen lähestymistapa, pyrin yhteistyössä 
asiakkaan ja hänen verkostonsa kanssa löytä-
mään mahdollisuuksia ja etenemisen polkuja 
työhön tai opiskeluun mahdolliset työkyvyn 
rajoitteet huomioiden. 

Työkyvynarviointipalvelussa toiminta-alueeni 
on Rovaniemi sekä muu Lappi.

Mervi Tilja 

Yksilövalmentaja  
040 662 0045 
mervi.tilja@tornio.fi 

Olen optimistinen ja innostuva kuntoutuksen 
asiantuntija.  

Koulutukseltani olen kuntoutustieteen mais-
teri ja tehtäväni ovat olleet aina asiakastyössä. 
Olen työskennellyt sosiaalisen kuntoutuksen 
tehtävissä mielenterveyskuntoutujien kanssa 
ja viimeiset viisi vuotta ammatillisen kuntou-
tuksen asiantuntijana Torniossa. 

Työskentelen Tornion työvoimalasäätiöllä eri-
laisissa työllistymistä edistävissä palveluissa.  
Asiakastyössä olen ratkaisukeskeinen: tuen asi-
akasta huomaamaan vahvuutensa ja onnistumi-
set sekä etsimään kanssaan ratkaisuja vaikeina 
pitämiinsä asioihin.  
 
Työkyvynarviointipalvelussa toiminta-alueeni 
on Kemi/ Keminmaa / Tornio.  

Lähdetään yhdessä etsimään ratkaisuja kohti koulutusta tai  
työtä mahdolliset työkyvyn rajoitteet huomioiden!


