
Työ- ja toimintakyvyn arviointi 
Työ- ja toimintakyvyn arviointi on hyödyllinen, kun sinulla on 
terveyteen tai työssä suoriutumiseen liittyviä ongelmia, jotka 
voivat vaikuttaa koulutukseen tai työhön pääsemiseen.

Palvelu toteutetaan henkilökohtaisen suunnitelman mu-
kaisesti. Koko palvelun ajan saat henkilökohtaista ohjausta 
omavalmentajaltasi. Palvelun tapaamiset voivat olla lähi- 
tai etätapaamisia.   

Palvelu sisältää alkukartoituksen, sinulle tarpeelliset tut-
kimukset kuten neuropsykologin ja kuntoutuslääkärin 
tutkimukset sekä jatkosuunnitelman. 

Palveluun voi lisäksi sisältyä toiminnallinen arviointijakso 
työkokeiluna (kesto 1-3 kk) joko palveluntuottajan työ- ja 
oppimisympäristöissä tai työpaikalla. Työkokeilun aikana 
työskentelet sellaisessa työympäristössä, josta on hyötyä 
jatkosuunnitelmillesi. Valmentaja vierailee työkokeilun 
aikana työpaikallasi tapaamassa ja haastattelemassa sinua 
sekä työpaikan edustajaa.

Palvelu sopii sinulle, jos  

• haluat selkeämmän käsityksen työkyvystäsi  

• haluat selvittää ja vahvistaa tietäsi kohti työelä-
mää tai opiskeluja 

• haluat oppia uutta itsestäsi ja työelämästä   

• haluat selvittää millaiset työtehtävät sopisivat 
juuri sinulle 

• sinulla on diagnosoitu sairaus tai vamma, joka 
voi vaikuttaa mahdollisuuksiisi saada työtä 

Palveluun ohjautuminen:   

Jos työkykypalvelu tuntuu sinulle sopivalta, 
ota yhteyttä Rovaniemen seudun kuntakokei-

lun tai Lapin TE-toimiston  asiantuntijoihin.


