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KARRIÄRTRÄNING- URAVALMENNUS 
 

Verkkovalmeuksena   

 
I träningen (10 dgr) uppdaterar och 
utvecklar du dina jobbsökarfärdigheter 

och planerar din framtid 

 

Valmennuksessa päivität ja kehität 
työnhakutaitojasi ja suunnittelet 

tulevaisuuttasi. 

 
 

Träningen erbjuder: 
 aktuella uppgifter om arbetslivet och 

arbetsmarknaden 

 förutsättningar att söka arbets- och 

studieplats 

 personligt stöd och handledning för 

att nå dina mål 

 möjlighet att ta hygienpass, kurs i 

första hjälpen (FHJ1), 

arbetssäkerhetskort och/eller 

certifikat för heta arbeten. Pris 

5€/kort. 

Valmennuksessa saat: 
 ajankohtaista tietoa työelämästä ja 

työmarkkinoista 

 valmiuksia työ- ja opiskelupaikan 

hakuun 

 henkilökohtaista ohjausta ja tukea 

tavoitteidesi saavuttamiseksi  

 tilaisuuden suorittaa suunnitelmasi 

mukaan hygieniapassin, 

hätäensiavun, työturvallisuuskortin 

ja/tai tulityökortin. Hinta 5€/kortti.   

 

 

 
 

Hur söker man till 

karriärträningen?  
Du söker via Österbottens TE-byrå senast en 

vecka före startdatum. 

Be att bli kontaktad via E-tjänster på 

www.te-tjanster.fi eller ta kontakt via 

telefon 0295 025 510 eller  

e-post registratur.osterbotten@te-byra.fi. 

 

Tilläggsuppgifter:  

Koulutuspalvelu Saarenpää. 

Birgitta Saarenpää, 040 5451902, 

birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi 

 

Miten uravalmennukseen 
ilmoittaudutaan? 

 
Voit ilmoittautua valmennukseen 
Pohjanmaan TE-toimiston kautta viimeistään 
viikkoa ennen aloituspäivää.  
Jätä yhteydenottopyyntö www.te-palvelut.fi 
sivun Oma asiointi -palvelun kautta tai ota 
yhteyttä puhelimitse 0295 025 500 tai 
sähköpostitse kirjaamo.pohjanmaa@te-
toimisto.fi. Lisätietoja: Koulutuspalvelu 
Saarenpää, Birgitta Saarenpää, 40 5451902, 
birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi 
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