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Tyohyvinvointia painottava

Uravalmennus

Valmennus on suunniteltu henkil6ille, joilla on terveydellisia rajoitteita tyohon liittyen, pitka
poissaolo tydelamésta tai jotka muusta syysté tarvitsevat enemman tukea ja ohjausta sopivan
tydpaikan |dytamiseen.

Tyobhyvinvointia painottavassa uravalmennuksessa sing, yksilona ja ryhmasi jasenend, olet keskiossa.
Valmentajien tehtdvana on auttaa ja kannustaa eteenpain. Valmennuksessa tehdaan asioita, joista sinulle
on hyotya ja jotka vahvistavat tyéhyvinvointiasi ja tavoitteiden saavuttamistasi.

¢ Valmennuksessa edetaan askel tyopaikkoihin esimerkiksi tyokokeilun
askeleelta mahdollisuuksia ja kautta.
ratkaisuja etsien. ¢ Valmennuksen aikana sinulla on

e Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa henkilokohtainen valmentaja ja sinulla

valmennuksen sisaltéon ja
toteutukseen, silla valmennuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa
huomioidaan aidosti osallistujien
lahtotilanteet seka jokaisen osallistujan
henkilokohtaiset kiinnostukset, tarpeet,
toiveet ja tavoitteet.

Valmennuksen aikana sinulla on aikaa
pohdiskella ja tunnistaa vahvuuksiasi,
kiinnostuksiasi, vaihtoehtojasi ja
mahdollisuuksiasi seka toteuttaa
sellaisia asioita, jotka sind
tulevaisuuttasi ajatellen koet itsellesi
tarkeiksi ja merkityksellisiksi.

Yhdessa etsitddn tietoa taman paivan
ja tulevaisuuden tydmarkkinoista,
koulutuksista ja palveluista ja niiden
tarjoamista mahdollisuuksista ja
toimintatavoista.

Valmennuksessa voit vahvistaa ja
paivittdd omia tydnhaku- ja muita
taitojasi seka tutustua itseasi
kiinnostaviin tydtehtaviin ja

on mahdollisuus saada valmentajasi
ohjausta ja sparrausta viela
ryhmavalmennuksen jalkeenkin.

¢ Valmennus koostuu 30 pv
ryhmavalmennusjaksosta seké 10:sta
yksiléohjauskerrasta.
Yksildohjauskerta voi olla lyhyt tai
tunteja kestava, osallistujan tarpeen
mukaan.

PAIKKA
Hotelli Jugend, Koulukatu 11, Pietarsaari

HAKEMINEN

Voit ilmoittautua valmennukseen oman TE-
toimiston asiantuntijan kautta tai voit jattaa
yhteydenottopyynnon www.te-palvelut.fi sivun
Oma asiointi - palvelun kautta tai ottaa
yhteytté puhelimitse 029 502 5500 tai
sahkopostitse kirjaamo.pohjanmaa@te-
toimisto.fi.

LISATIEDOT
Armi Lassander 045 224 1206
armi.lassander@koulutuspalvelusaarenpaa.fi Koulutuspalvelu Saarenpaéa Oy
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