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Uravalmennus 59+

Valmennus on suunniteltu henkildille, joilla on elaman uraa takana ja jotka suunnittelevat
tulevaisuutta.

Uravalmennuksessa 59+ sind, yksilona ja ryhmasi jasenend, olet keskidéssa. Valmentajien tehtavana on
auttaa ja kannustaa eteenpain. Valmennuksessa tehdaan asioita, joista sinulle on hyotya ja jotka
vahvistavat hyvinvointiasi ja tavoitteiden saavuttamistasi.

e Valmennuksessa edetaan askel ¢ Valmennuksessa voit suunnitella
askeleelta mahdollisuuksia ja mahdollista elakkeelle siirtymista ja
ratkaisuja etsien. sen tuomia haasteita.

e Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa ¢ Valmennuksen aikana sinulla on
valmennuksen sisaltéon ja henkildkohtainen valmentaja ja sinulla
toteutukseen, silla valmennuksen on mahdollisuus saada valmentajasi
suunnittelussa ja toteutuksessa ohjausta ja sparrausta.
huomioidaan aidosti osallistujien ¢ Valmennus koostuu 15 pv
l&htotilanteet seka jokaisen osallistujan ryhmavalmennusjaksosta seké 5 pv
henkilokohtaiset kiinnostukset, tarpeet, tyopaikkajaksosta.
toiveet ja tavoitteet.

¢ Valmennuksen aikana sinulla on aikaa PAIKKA
pohdiskella ja tunnistaa vahvuuksiasi, Wolffintie 36, rakennus F11, 1. krs, Vaasa
kiinnostuksiasi, vaihtoehtojasi ja
mahdollisuuksiasi seké toteuttaa HAKEMINEN
sellaisia asioita, jotka sina Voit ilmoittautua valmennukseen oman TE-
tulevaisuuttasi ajatellen koet itsellesi toimiston asiantuntijan kautta tai voit jattaa
tarkeiksi ja merkityksellisiksi. yhteydenottopyynnon www.te-palvelut.fi sivun

e Yhdessa etsitdan tietoa tAman paivan Oma asiointi - palvelun kautta tai ottaa
ja tulevaisuuden tydomarkkinoista, yhteytté puhelimitse 029 502 5500 tai
koulutuksista ja palveluista ja niiden sahkopostitse kirjaamo.pohjanmaa@te-
tarjoamista mahdollisuuksista ja toimisto.fi.
toimintatavoista.
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