TE-palvelut
tjanster | services

Uravalmennus, Oulu

opiskelemaan suuntaavat

Mietitkd, mik& ammatti sinulle sopii ja miten sii-
hen voisi paasta? Kaipaatko potkua urallesi?

Tavoite

Valmennuksen aikana saat ohjausta ja tukea
ammatinvalinta- ja uravaihtoehtojen selkiyttami-
seen, kolutukseen hakeutumiseen ja tybelama-
valmiuksien kehittamiseen.

Valmennuksen aikana laaditaan yhdessa si-
nulle sopiva urasuunnitelma ja paaset ottamaan
seuraavan askeleen urapolulla eteenpain.

Kenelle?

Valmennus on tarkoitettu Pohjois-Pohjanmaan
TE-toimiston tyonhakijoille, jotka tarvitsevat tu-
kea ja ohjausta urasuunnitteluun tai uravaihto-
ehtojen selkiyttamiseen. Uravalmennus on tar-
koitettu henkildille, jotka suunnittelevat opiske-
luiden aloittamista.

Kesto ja ajankohta

17.2.-28.2. 10 paivaa
Valmennuspaivan pituus on 6 x 45 min

IImoittautuminen

te-palvelut.fi

Sisalto

- Mitd on urasuunnittelu?

- Tunne itsesi - mita sin& haluat urallasi, oman
osaamisen ja vahvuuksien kartoitus

- Koulutuspolku - opiskelumahdollisuudet

- Tutki tarjontaa - erilaiset ammatit ja niiden
tydtehtavat

- Vaihtoehtojen vertailu

- Tydelamavalmiudet

- Mita tavoitetta kohti lahden kulkemaan?

Valmennukseen siséltyy asiantuntijavierailuja ja
tutustumiskaynteja.

Sinulla on mahdollisuus saada henkilékohtaista
uraohajusta valmennuksen paatyttya kolmen
seuraavan kuukauden aikana (enintaan 4 h).

Paikka
Tarkempi toteutuspaikka ilmoitetaan myéhem-
min.

liImoittaudu mukaan TE-toimiston asiantuntijan kautta tai TE-toimiston tapahtumakalenterista.
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