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Tervetuloa nuorten uravalmennukseen!

Valmennuksen sisalto

Aika: 15.6. - 6.7.2020
Valmentaja tukee sinua ammatillisten suunnitelmien

arkisin klo 9.00-15.15. laatimisessa ja niiden toteuttamisessa koko valmen-
nuksen ajan. Saat runsaasti ohjausta tyoéllistymi-

L o ) seen, koulutukseen hakeutumiseen seka henkilo-
Valmennus jarjestetaan etatoteutuksena kohtaisen urasuunnitelman laadintaan.

verkossa.

I d Kéasiteltavia aiheita:
Tama 15 paivan mittainen uravalmennus on suunnattu

Pohjanmaan TE-toimiston nuorille tydnhakija-asiakkaille. . Omien taitojen, vahvuuksien ja kiinnostuksen kohtei-

den tunnistaminen.
*  Ammatin valinta ja urasuunnittelu
+  Tydelaman vaatimukset ja muutossuunnat

Valmennuksessa on aikaa suunnitella tulevaisuutta tyon
ja mahdollisesti kouluttautumisen puitteissa. Tukea on
tarjolla tarvittaessa myds verkkovalmennuksen tydkalu-

jen kayttoon. *  Alueellinen tydllisyystilanne
»  Koulutusvaihtoehtojen kartoittaminen ja oppimistyyli-
testit

*  Viestintataidot

+  Tybhakumenetelmét ja tydnhakuasiakirjat
+  Oman urasuunnitelman laatiminen

e  Yrittajyys

Valmennuksessa on mahdollista suorittaa lupakortteja
(esim. hygieniapassi, tulityd, tyoturvallisuus, héataen-
siapu) osallistujan ty6llistymisedellytysten parantamistar-
peen mukaan. (keskimaarin 1 - 2/osallistuja)

& Uravalmennus

Kenelle?

Valmennus on suunnattu Pohjanmaan TE-toimiston nuorille tydnhakija-asiakkaille, jotka tarvitsevat ohjausta ja tukea
omien vahvuuksien tunnistamiseen, urasuunnitteluun, tyénhakuun, tyénhakukanavien hyddyntamiseen, tyénhaku-
asiakirjojen laatimiseen ja koulutusvaihtoehtoihin tutustumiseen.

Miten mukaan?
limoittautuminen valmennukseen TE-toimiston kautta.
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