
 

10 PÄIVÄN URASUUNNITTELU PIETARSAARESSA 

/ 10 DAGARS KARRIÄRTRÄNING I JAKOBSTAD 
- Kyseessä on 10 päivän matalan kynnyksen 

uravalmennus työttömille ja heille, jotka ovat 

mahdollisesti jäämässä työttömiksi 

(esimerkiksi lomautetut).  

- Tämä on suunnattu yli 55-vuotiaille. 

- Uravalmennuksen paikka: Jugend Home 

Hotel, Koulukatu 11, 68600 Pietarsaari.  

- Sinulla on vielä varmasti paljon annettavaa 

työelämälle. Me autamme ja kannustamme 

sinua löytämään, hyödyntämään sekä 

kehittämään omia vahvuuksiasi. 

- Ratkaisu voi olla esimerkiksi ammatinvaihto 

tai uudelleenkoulutus. Meillä on ajantasainen 

tieto siitä, mitä tapahtuu työmarkkinoilla, ja 

millä aloilla on työntekijäpulaa. 

- Kerromme myös yrittäjyysasioista ja 

mahdollisista eläkevaihtoehdoista. 

- Autamme sinua laatimaan yksilöllisiä 

asiakirjoja ja ansioluetteloita työnhakuun. 

Opetamme myös muun muassa sähköisten 

palveluiden käyttöä ja esiintymisrohkeutta.  

Ilmoittaudu uravalmennukseen Pohjanmaan 

TE-toimiston kotisivujen 

tapahtumakalenterin kautta osoitteessa 

http://toimistot.te-

palvelut.fi/pohjanmaa/tapahtumat 

Lisätietoja: Koulutuspalvelu Saarenpää Oy: 

Birgitta Saarenpää: 0405451902 

birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi 

- Den här är en 10 – dagars karriärträning för 

arbetslösa och de som hotas av arbetslöshet 

(till exempel permitterade). 

- Kursen är riktad till personer över 55 år. 

-Plats: Jugend Home Hotel, Skolgatan 11, 

68600 Jakobstad. 

- Du har säkert fortfarande mycket att ge till 

arbetslivet. Vi hjälper och uppmuntrar dig att 

hitta, använda och utveckla dina egna 

styrkor. 

- Lösningen kan till exempel vara jobbbyte 

eller omskolning. Vi har aktuell information 

om vad som händer på arbetsmarknaden och 

inom vilka sektorer det finns brist på 

arbetstagare. 

- Vi berättar även om ärenden ang. 

företagande och möjliga pensionsalternativ. 

- Vi hjälper dig att förbereda personliga 

dokument och CV för jobbsökning. Vi 

undervisar också bland annat i användning av 

elektroniska tjänster och modet att uppträda. 

Registrera dig för karriärträningen vid 

evenemangskalendern på Österbottens TE- 

byrås hemsida på adressen 

http://toimistot.te-

palvelut.fi/sv/pohjanmaa/tapahtumat 

Mer information: Koulutuspalvelu Saarenpää 

Oy: Birgitta Saarenpää: 0405451902 

birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi
 


