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TYOHYVINVOINTIA PAINOTTAVA
URAVALMENNUS PIETARSAARESSA

- "Kylla se tasta paranee”

- Kyseessa on uravalmennus tyottomille,
mahdollisesti tyottomiksi jaaville ja heille,
jotka haluaisivat kuntoutua takaisin
tyoelamaan.

- Matalan kynnyksen valmennus pidetdan
26.10.-4.12. osoitteessa Jugend Home Hotel,
Koulukatu 11, 68600 Pietarsaari.

- Valmennus koostuu 30 paivan
ryhmavalmennusjaksosta ja kymmenesta
yksildohjauskerrasta.

- Tama on suunniteltu heidan tarpeisiinsa,
joilla on terveydellisia rajoitteita, pitka
poissaolo tydelamasta tai muita syitd, miksi
he tarvitsevat enemman tukea ja ohjausta
sopivan tyo- tai koulutuspaikan ldytamiseen.
- Sinulla on henkilokohtainen valmentaja ja
mahdollisuus vaikuttaa valmennuksen
sisaltoon ja toteutukseen. Me kartoitamme ja
huomioimme muun muassa terveydentilasi,
elamantilanteesi, tukitarpeesi ja toiveesi.

- Kaikki kymmenen yksildohjauskertaa
raataloidaan tarpeidesi mukaan.

- Valmennuksessa edetaan rauhallisesti. Me
kannustamme ja yhdessa sinun kanssasi
etsimme, pohdimme ja asetamme tavoitteet.
Autamme sinua loytamaan vahvuuksiasi.

- Opetamme esimerkiksi ilmaisutaitoa,
haastatteluihin valmistautumista, sahkoisten
palveluiden kaytt6a seka yksiléllisten
hakemusten laatimista.

- Saat uravalmennuksessa tietoa siita, mita
muutoksia on tapahtunut tydmarkkinoilla ja
milla aloilla on tyontekijapulaa.

- Saat vinkkeja siihen, mistd muualta kuin TE-
palveluiden kautta voit |0ytaa avoimia tyo- ja
harjoittelupaikkoja.

limoittaudu uravalmennukseen Pohjanmaan
TE-toimiston kotisivujen tapahtumakalenterin
kautta osoitteessa http://toimistot.te-
palvelut.fi/pohjanmaa/tapahtumat
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