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10 PAIVAN URAVALMENNUS VAASASSA
YLI 50-VUOTIAILLE

Haluatko suunnata kohti uusia haasteita ja unelmia
seka tydoelamaa? Mita tama valmennus sisaltaa?

- Kyseessa on 10 pdivan matalan
kynnyksen uravalmennus tyottomille ja
heille, jotka ovat mahdollisesti jaamassa
tyottomiksi (esimerkiksi lomautetut).

- Uravalmennus jarjestetaan osoitteessa
Wolffintie 36, Vaasa (rakennus F11,
ensimmainen kerros).

- Saat ammattilaisten antamaa koulutusta
seka tukea, neuvoja ja nakokulmia
urasuunnitteluun.

- Sinulla on viela varmasti paljon
annettavaa tyoelamalle. Voit rohkeasti
tuoda esiin ajatuksiasi ja toiveitasi, niin
me autamme ja kannustamme sinua
|6ytamaan, kehittamaan ja
hyodyntamaan omia vahvuuksiasi.

- Ratkaisu voi olla esimerkiksi
ammatinvaihto tai uudelleenkoulutus.
Meilld on ajantasainen tieto siitd, mita
muutoksia on tapahtunut tyémarkkinoilla
ja milla aloilla on tyontekijapulaa.

- Autamme sinua laatimaan yksildllisia
seka kiinnostavia asiakirjoja ja
ansioluetteloita tyénhakua varten.

- Opetamme koulutuksen aikana myos
esimerkiksi ilmaisutaitoa,
esiintymisrohkeutta, sahkoisten
palveluiden kayttoa seka haastatteluihin
valmistautumista.

- Saat vinkkeja siihen, mista muualtakin
kuin TE-palveluiden kautta voit |6ytaa
avoimia ty6- ja harjoittelupaikkoja.

limoittaudu uravalmennukseen
Pohjanmaan TE-toimiston kotisivujen
tapahtumakalenterin kautta osoitteessa
http://toimistot.te-
palvelut.fi/pohjanmaa/tapahtumat
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