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20 DAGARS KARRIARTRANING | JAKOBSTAD

Siktar du mot nya utmaningar och nytt arbetsliv?

- Detta dr en 20-dagars karriartraning for
arbetslosa och de som hotas av
arbetsloshet (till exempel permitterade).
- Karriartraningen kommer att arrangeras
pa Jugend Home Hotel, Skolgatan 11,
68600 Jakobstad.-

Du kommer att fa utbildning av
professionella samt stéd, rad och
perspektiv pa karridarplanering och
eventuellt branschbyte.

- Vi hjalper dig att skapa personliga och
intressanta dokument och CV fér
jobbsokning.

- Under utbildningen behandlas t.ex.
formaga att uttrycka sig, mod att
upptrada, anvandning av elektroniska
tjanster, sociala medier samt forberedelse
infor intervjuer.

- Vi hjdlper dig att definiera och satta mal
och hjalper dig att fortsatta mot dessa.

- Vi uppmuntrar till att uttrycka egna
tankar och onskemal. Vi hjalper och

uppmuntrar dig att hitta, utveckla och
utnyttja dina egna styrkor.

- Du kommer att fa information om vilka
forandringar som har skett pa
arbetsmarknaden och inom vilka
branscher det ar brist pa arbetstagare.

- 20-dagars karriartraning inkluderar fem
dagar da du bekantar dig med det jobb
och den bransch du vill fokusera pa.

- Du far tips om var, utéver TE-tjansterna,
du kan hitta lediga arbetsplatser och
praktikplatser.

Registrera dig for karriartraningen vid
evenemangskalendern pa Osterbottens
TE- byrans hemsida pa adressen
http://toimistot.te-
palvelut.fi/sv/pohjanmaa/tapahtumat
Mer information: Koulutuspalvelu
Saarenpaa Oy: Birgitta Saarenpaa:
0405451902
birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi



