Tervetuloa

UraSprinti-valmennukseen!

SUVI KARPPILA

"Olen koulutukseltani filosofian maisteri ja ammatillinen
opettaja. Olen tydskennellyt tyéllistymisen parissa noin
15 vuotta, joista viimeiset viisi erilaisissa valmennus-
palveluvissa. Tyéskentelen Pirkanmaalta kdsin.

Motivaatio ja mielenmaisema ovat minua kiinnostavia
aiheita, ja niitd ymmartdadkseni olen opiskellut myos
kognitiivisia menetelmid. Valmennuksessa ldhden
liikkeelle ajatuksesta, ettd meissd kaikissa on enemmdan
osaamista ja vahvuuksia kuin dkkiseltadn ajattelisi.
Niiden ndkyvdaksi tekeminen ja asiakkaan innostuminen
omasta ainutlaatuisuudestaan ja jatkondkymistddn

on valmentajan ty6ssa palkitsevinta. Asiakaspalautteista
tiedan, ettd tyoskentelemalla ahkerasti valmennuksesta
voi saada paljon irti. Ldmpimdsti tervetuloa!”
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UraSprintti on BearlIT:n toteuttama digitaalinen ty6llistymistd edistdva valmennuspalvelu
sinulle, joka kaipaat tukea ja ohjausta oman osaamisen ja vahvuuksiesi tunnistamiseen,
ammatinvalinnan ja uravaihtoehtojen puntaroimiseen, tietoa osaamisen kehittdmisen
mahdollisuuksista, tukea tyénhakutaitojen ja tyéeldmdn digitaitojen kehittdmiseen sekd
keinoja tyéllistymist&a hankaloittavien seikkojen ratkaisemiseen.

Uravalmentajan henkil6kohtainen ohjaus ja tuki ovat ulottuvillasi koko valmennusprosessin ajan.
Non stop -mallilla verkossa toteutettava valmennus on saatavilla kellon ympéri - my6s mobiilisti.

SINI VUOLTEENAHO

"Olen koulutukseltani sosiaalipsykologi (Y TM) ja
opinto-ohjaagja. Olen tyéskennellyt uravalmentajana
muun muassa kunnan tyoéllisyyspalvelvissa sekd
ammatillisessa kuntoutuksessa ja nyt BearlT:lla
digitaalisen uravalmennuksen parissa. Tydskentelen
Pohjois-Savosta kasin.

Valmentajana olen empaattinen, kannustava ja
ratkaisukeskeinen. UraSprintti-valmennukseen
tulevalle haluan sanoa, ettd tdma on hyvda mahdollisuus
pysdhtya parantamaan itsetuntemustasi ja taitojasi
tehdd omanndkaéisidsi valintoja tyéelamdssa.

Ota valmennuksesta kaikki hydty jailo irti!”

Lue lisad: vrasprintti.fi
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https://ura.bearit.fi/pages/urasprintti/

