Jatkumoita

Jatkuvan oppimisen keinoilla tyoelamaan

Oletko yli 55-vuotias tai | tkymoita -hankkeessa tehdaan

sinulla on riski palvelutarpeen arviointi, jonka jalkeen sinulla
tyottomyyden on mahdollisuus osallistua eri kursseihin,
pitkittymiseen ja olet hakea tyokokeilu- tai palkkatukipaikkaa seka
TE-toimiston asiakas? tyota avoimilta tyomarkkinoilta tuetusti.

Kartoitetaan yhdessa osaamisesi ja tarvittaessa
hankitaan sita lisaa. Tehdaan yhdessa realistinen
tyollistymis- tai koulutussuunnitelma.

Digitaidot ajan tasalle (1 op)

Palvelutarjotin, joista voit TySeldman tieto- ja viestintiatekniikka (1

valita tarpeisiisi sopivat op)
kokonaisuudet: Tehosta tyonhakutaitojasi (1 op)

Ura & Tyoelama (1 op)
Korttikoulutukset (mm. hygieniapassi,
tyoturvallisuuskortti ja tulityokortti)
Kalliolan kansalaisopiston kurssit
(tyollistymisen kannalta oleelliset)
Kalliolan tyokokeilu- ja palkkatukipaikat
seka vapaaehtoistyo

Kysy lisaa ja ilmoittaudu:

Valmentaja: Katarina Nyholm Projektikoordinaattori: Karoliina Koskinen
puh: 050 523 8900 puh: 050 400 5570
katarina.nyholm@kalliola.fi karoliina.koskinen@kalliola.fi
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Jatkumoita

Jatkuvan oppimisen keinoilla tyoelamaan

Digitaidot ajan tasalle 1 op

Perudigitaidoissa opiskellaan tietokoneen ja
internetin peruskayttoa, seka sahkoista

asiointia. Perusdigitaidon kurssi on
tarkoitettu vasta-alkajalle. Koulutus tarjoaa
ne digiperustaidot, joita tarvitsemme
toimiaksemme itsenaisesti taman paivan
tietoyhteiskunnan arjessa, tyoelamassa ja
opiskelussa.

Tehosta tyonhakutaitojasi 1 op

Valmennuskurssilla tunnistetaan omat
tyonhakuvalmiudet ja kehitetaan
osaamista. Kurssin aikana tutustutaan
eri tyohaun kanaviin ja tyonhakuun
liittyviin dokumentteihin ja malleihin.

Kysy lisaa ja ilmoittaudu:

Valmentaja: Katarina Nyholm  Projektikoordinaattori: Karoliina Koskinen
puh: 050 400 5570
karoliina.koskinen@kalliola.fi

puh: 050 523 8900
katarina.nyholm@kalliola.fi

Kayntiosoite: Sturenkatu 11, 00510 Helsinki

Tyoelaman tieto- ja
viestintatekniikka 1 op

Tieto- ja viestintatekniikan kurssilla
opiskellaan syvemmin sovellusten
kayttoa ja tutustutaan eri
tiedostomuotoihin (eri
toimistosovellukset).

Ura & Tyoelama 1 op

Valmennuksessa tehdaan konkreettisia
harjoituksia liittyen tyohaastatteluun ja
tutustutaan tyonhakuprosessiin
kokonaisuudessaan. Valmennuksen aikana
tunnistetaan omat henkilokohtaiset
vahvuudet ja verkostot. Valmennuksessa
tutustutaan eri koulutus- ja
tukityollistamisen muotoihin.

TE-palvelut
tjanster | services



